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El don de la vida. Textos del Magisterio de la Iglesia sobre Bioética. Biblioteca de Autores
Cristianos. Madrid, 1996. 822 paginas.

Este libro recoge el rico y abundante Magisterio de los Gltimos Papas (Pio XlI, Pablo VI y Juan Pablo
I) en relacion con las cuestiones planteadas sobre el origen, transmision, cuidados, proteccion y
defensa de la vida.

Los textos (Discursos, Declaraciones, Enciclicas) van precedidos de unas introducciones breves
destinadas a enmarcar los documentos y tambien de unos sumarios cuya finalidad es ofrecer un
resumen-sintesis de los contenidos fundamentales. Dispone de un buen Indice de materias.

J.A. Pagola. Es bueno creer. Para una teologia de la esperanza. San Pablo. Madrid, 1996.
paginas 180

El autor -especialista en Jesucristo— viene ocupandose desde hace afios sobre los temas que preocupan
al hombre y ha realizado un esfuerzo muy serio por mostrar que es bueno y sano creer, en Jesucristo.

El libro aborda cuatro experiencias basicas y vitales de toda persona: felicidad, sufrimiento, esperanza
y la salud. En el cap. 1 muestra como las bienabenturanzas son anuncio real de una felicidad sana que
Dios quiere y busca ya desde ahora para cada ser humano. En el 2, hace ver como la fe cristiana ayuda
a vivir el sufrimiento de forma mas sana y mas digna. En el 3, traza el perfil de la esperanza cristiana y
sugiere pistas para una pedagogia que ayude a vivir de una manera mas esperanzada. Y en el 4,
ilumina desde la fe la experiencia de la salud y muestra como la fe cristiana puede ser fuente de
verdadera salud.

J.C. Bermejo (ed.). Humanizar la salud. Humanizacion y relacién de ayuda en enfermeria. San
Pablo. Madrid, 1997. paginas 183

Este libro recoge parte del material presentado en las | Jornadas Nacionales de Humanizacién de la
salud y relacién de ayuda en enfermeria (Ronda 1996).

Cuantos estén interesados en el tema encontraran en esta publicacion estimulos y formas de contribuir
a humanizar la salud, tarea que depende sobre todo del uso de los maravillosos recursos que habitan en
el interior de cada persona.



H. Otero y A. Bosque. Cartas desde la UVI. Editorial CCS. Madrid 1994. péaginas 83.

Recoge una serie de cartas escritas desde la UVI por una enfermera, desde una mirada compasiva y
desde una vision humana de la vida y de la muerte. Las cartas son textos llenos de vida que traducen
historias reales: historias de amor, de lucha y de vida. A cada carta le sigue un breve poema. Su lectura
puede servir para meditar, orar, interiorizar, vivir... planteandose lo esencial.

N.R. Orringer: La aventura de curar. La antropologia médica de Pedro Lain Entralgo. Circulo
de Lectores 1996. paginas 384 .

Un profundo ensayo sobre la vasta obra de antropologia del Prof. Lain Entralgo. Analiza los elementos
que, a lo largo de muchos afios, han acabado por constituir, en palabras de Lain, una «sistematica
antropologia médica», «la més alta ambicion de mi vidax.

Labor Hospitalaria n.° 241-242: Numero monografico con el indice de autores y por materias de
Labor Hospitalaria 1975-1995.

LH ocupa un lugar muy destacado en el campo de la formacidn pastoral y ética. A través de los afios
se ha ido ganando el reconocimiento de su calidad por los articulos publicados. Con la colaboracién
del Instituto Borja de Bioética nos ofrece en este nimero el indice onomaéstico y temético de los
articulos aparecidos en la revista desde 1975 hasta 1995. Un excelente servicio que facilitara a los
lectores la utilizacion del gran acopio de materiales publicados y que, en buena parte, siguen teniendo
actualidad.

SEMINARIO DE BIOETICA
El derecho a la informacién y la comunicacion con el enfermo

El seminario de bioética es una de las actividades que PROSAC viene organizando desde 1989. Nos
ha servido para estudiar temas bioéticos tan importantes como: la eutanasia y la asistencia a bien
morir, el secreto profesional, la calidad de vida, la responsabilidad del profesional sanitario, aspectos
éticos asociados al SIDA, el sufrimiento en la enfermedad, la distribucion de los recursos, etc.

El tema de este nuevo seminario es de gran actualidad. Nos ofrece la oportunidad de reflexionar sobre
la comunicacién con el paciente y el consentimiento informado.

Para facilitar su celebracion hemos publicado un dossier de documentacion, para uso privado, que
contiene:

* un cuestionario-guia de preguntas para la reflexion y el dialogo,
* 9 documentos sobre la comunicacion con el paciente,
« 10 documentos sobre el consentimiento informado,

* 4 anexos que recogen documentos internacionales y de la legislacion espafiola, bibliografia y varias
vifietas de humor sobre el tema.

Precio del ejemplar: 1.000 ptas. mas gastos de envio.
Pedidos a la Sede de la Asociacion: Alonso Cano 21, 2° izqda. 28010 Madrid
Os invitamos a trabajar este seminario.
Comisidn Nacional de PROSAC

BOLETIN PROSAC N° 3
SOBRE EL SUFRIMIENTO EN LA ENFERMEDAD



Los profesionales sanitarios contemplan a diario y se ven afectados por el sufrimiento humano. Una
buena relacion con el mismo, tiene efectos saludables para pacientes y cuidadores. Ofrecemos una
referencia de libros sobre el tema.

Autores varios, El dolor, Publicaciones de la Universidad de Comillas, Madrid 1992. 405 pégs.

Este libro recoge las Actas de la XVIII Reunion anual de la Asociacion Interdisciplinar «José de
Acosta», que se celebrd en septiembre de 1991 y estuvo dedicada al tema del Dolor. Recoge las seis
ponencias, los coloquios y las comunicaciones presentadas. 12. Aspectos fisiopatoldgicos del dolor. P.
Garcia Barreno. 28 Estado vegetativo persistente y decision de suspender el tratamiento médico
incluida la hidratacion y nutricion artificiales. Francesc Abel. 32 El dolor en la tradicidn sapiencial
del Antiguo Testamento. José Ramon Busto. 42 Una concepcion antropoldgica del dolor y del
sufrimiento desde el psicoanalisis. J. Font y R. Armengol. 52 Sociologia del dolor. J. Gonzalez-
Anleo. 62 El dolor en la antropologia. Julio Caro Baroja.

Serenthd M, El sufrimiento humano a la luz de la fe. Mensajero 1995. 148 pégs.

El dolor escapa a toda comprensién y se nos presenta como un misterio. Este libro no pretende
clarificar este enigma, pero desde la fe, una fe adulta que no rehuye la dificultad, ofrece una respuesta
que rechaza los falsos consuelos y las estériles rebeldias.

Pangrazzi A, ¢Por qué a mi? El lenguaje sobre el sufrimiento, San Pablo, Madrid 1994.

Arnaldo Pangrazzi recoge en este breve volumen el lenguaje de los que sufren, lo comenta y valora de
modo sencillo y positivo. Al final traza algunos caminos constructivos. El lenguaje sobre el
sufrimiento ha de ser purificado. El autor presenta lineas alternativas en sintonia con una sana forma
de hablar sobre esta realidad. La verdadera respuesta al dolor seré& siempre el amor.

Bermejo J.C. Relacion de ayuda en el misterio del dolor. San Pablo. Madrid, 1996. 128 pégs.

El libro recopila de forma ordenada una serie de reflexiones —publicadas en la revista Humanizar—
sobre las actitudes, las habilidades y los recursos de quien quiere entablar una relacion de ayuda con
las personas que sufren a causa de la enfermedad o de otras situaciones dolorosas. Han nacido —dice su
autor— de la propia experiencia de contacto con el mundo del sufrimiento y de la enfermedad,
contrastada con la teoria de la relacion de ayuda.

Pagola JA. Cémo evangelizar hoy el mundo de la salud. Idatz. San Sebastian, 1996. 39 pags.

Este folleto es la ponencia dada el Encuentro de la Federacion de Religiosos Sanitarios, celebrado en
San Sebastian el 22 de noviembre de 1996. Su lectura es nos ayuda a comprender la mision de
evangelizar el mundo del dolor y nos ofrece siete claves para realizarla: la propia experiencia de
salvacion, el amor sanador, el servicio gratuito, la cercania a los mas necesitados, la atencién integral,
la defensa del enfermo y la actitud de bendicion.

Labor Hospitalaria, n°® 235 (1995) «El sufrimiento en la enfermedad: claves para vivirlo
sanamente» 128 pags.

Recomendamos su lectura a quienes les interese conocer el mosaico del sufrimiento en el mundo de la
enfermedad y las claves psicoldgicas, biblico-teoldgicas, pastorales y éticas para ayudar a vivirlo de
manera sana. Nueve testimonios nos hablan del sufrimiento de los propios profesionales sanitarios.

BIBLIOGRAFIA SOBRE EL SUFRIMIENTO EN LA ENFERMEDAD

Juan Pablo I, Salvifici Doloris. El sufrimiento humano. San Pablo 1992
Autores Varios, Vivir sanamente el sufrimiento. Edice 1994



Autores Varios, Sufrimiento. En «Fe Cristiana y sociedad moderna n° 10». SM 1989
Autores Varios, Vivir sanamente el sufrimiento. Edice 1994

Bermejo JC, El cristiano y la enfermedad. Centro de Pastoral Liturgica. Barcelona 1994
Dethlefsen T. y Dahlke R, La enfermedad como camino. Plaza & Janés 1989

Frakl V, El hombre doliente. Herder 1987; El hombre en busca de sentido. Herder 1988
Gonzalez Nafiez A, Antes que el cantaro se rompa. San Pablo 1993

Lain Entralgo P, Mysterium doloris. Hacia una teologia cristiana de la enfermedad. Madrid 1955
Lewis C.S, El problema del dolor. Rialp 1994

Martin Descalzo JL, Testamento del pajaro solitario. Verbo Divino 1991

Pagola JA, Es bueno creer. San Pablo 1996

Pangrazzi A, jA Ti grito, Sefior! Oraciones desde el sufrimiento. Sal Terrae 1988
Sandrin L, Cémo afrontar el dolor. San Pablo 1996

Teillard de Chardin, EI medio divino. Alianza Taurus 1996°
Varone F, El dios "sadico". ; Ama Dios el sufrimiento? Sal Terrae 1988

Vico Peinado J, Profetas en el dolor. Ed. Paulinas 1981; Dolor y muerte humana digna. Bioética
teoldgica. San Pablo 1995

Concilium n° 119: Sufrimiento y fe cristiana. Nov. 1976

Sal Terrae, Revista de Teologia Pastoral, El sufrimiento humano. ¢Es posible la gracia en la
desgracia? Febrero 1992

Teologia y catequesis n° 28 (1989): Vivir la fe desde el dolor.

BOLETIN PROSAC N° 3 (1997)
SOBRE LA DOCTRINA SOCIAL DE LA IGLESIA

En su actividad diaria los PROSAC se encuentran con situaciones y problemas sociales a los que han
de buscar y dar solucion. Y han de realizarlo en un mundo pluralista y cambiante. Conocer la
Doctrina Social de la Iglesia (DSI) les servira de guia y estimulo. Ofrecemos una referencia de libros
sobre la materia.

Once grandes mensajes. BAC, Madrid 1993. 845 pp.

El libro recoge los documentos mas importantes del magisterio pontificio y conciliar en materia
econdmico-social. Enciclicas Rerum Novarum de Ledn XIlI, Quadragessimo anno de Pio XI, Mater et
Magistra y Pacen in Terris de Juan XXIII, Eclessiam suam y Populorum Progressio de Pablo VI,
Laborem Exercens, Sollicitudo Rei Socialis y Centesimus annus de Juan Pablo Il, Constitucion
Gaudium et Spes del Vat. Il y Carta Apostolica Octogesima adveniens de Pablo V1.

Autores varios, Manual de doctrina social de la Iglesia. BAC-Fundacion Pablo VI, Madrid 1993.
815 pp.

En esta obra, fruto de la colaboracién de diversos profesores de la Universidad espafiola, se recogen
casi todos los temas mas relevantes del pensamiento social cristiano aplicado a las presentes realidades
econdmicas, culturales y politicas. Hay capitulo sobre Bioética escrito por Javier Gafo. Es el manual
de DSI méas completo publicado en los ultimos afios. A quienes deseen orientar sus actuaciones en el
campo social teniendo ante los ojos la DSI, les servira de gran ayuda.

HH. San Juan de Dios (SPI), Curso sobre Doctrina Social de la Iglesia. Madrid.



El Secretariado Permanente Interprovincial de los HH. de San Juan de Dios, con la colaboracion de la
Universidad Pontificia de Comillas, publicé a comienzos de los 90 este Curso en el marco de un plan
de formacion a distancia para agentes de pastoral de la salud. Comprende 9 unidades: Naturaleza,
historia y fundamentos de la DSI; La propiedad; El trabajo y el salario; Sindicatos, huelga y lucha de
clases; EI compromiso sociopolitico del cristiano en un mundo plural; La accion de la Iglesia en el
campo asistencial y de la marginacién; La calidad y el comité de ética; EI derecho a morir con
dignidad, problemas éticos y pastorales.

Para una mayor informacion sobre el curso dirigirse al SP1. Hermanos de San Juan de Dios. Teléf. (91)
458 83 02

Renau J, Desafiados por la realidad. Ensefianza Social de la Iglesia. Sal Terrae, Santander 1994,
296 pp.

Se trata de un buen instrumento de formacion para grupos. A la exposicion sintética de la DSI, cada
capitulo tiene un cuestionario que sirve para profundizar los contenidos del mismo, aplicarlos a la vida
y convertirlos en materia de oracion y contemplacion.

Los desafios de la pobreza a la accion evangelizadora de la Iglesia. Actas del Congreso Nacional
celebrado en Madrid el afio 1996. N° 80 de la Revista Corintios X111 de Céritas Espafiola.
Madrid 1996. 880 pp.

Es un libro imprescindible para conocer la accion social de a Iglesia ante las pobrezas de hoy. Se
ofrece una reflexién doctrinal y pastoral que podrd ayudar mucho a todos aquellos que estan
comprometidos en el campo social en el sentido extenso de la palabra.

Cuadernos de «Cristianismo y Justicia». CiJ, Barcelona

Cristianismo y Juscticia, Centro de Estudios promovido por la Compafiia de JesUs de Catalufia edita
periddicamente unos cuadernos o folletos sobre temas sociales y humanos de actualidad. Algunos de
los titulos: Deuda del Tercer Mundo; Pobreza y exclusion social; La fe en el corazon de la injusticia;
Proyecto de sociedad en clave de utopia; El debate del Estado del Bienestar; El derecho de nacer;
Pensemos en Maastricht; ;No hay nada que hacer? ... a la escucha del Espiritu.

Para mas informacion: R. de Lldria 13, 1°.- 08010 Barcelona - Tel.: (93) 317 23 28

BOLETIN PROSAC N° 5 (1997)
EL MUNDO INTERIOR DEL ENFERMO

En la historia clinica no se refleja el mundo interior del paciente: sus vivencias, reacciones, luchas,
cansancios, valores, esperanzas, etc. Persuadidos de su importancia en el proceso asistencial,
hacemos memoria agradecida de unos cuantos testigos que desnudaron su mundo interior en las
paginas de un libro.

Cristina de Areilza, Diario de una rebeldia. Espasa-Calpe, Madrid 1983, 137 pp.

Cristina, joven periodista, fue de pronto «arrebatada por la enfermedad». Y escribié un diario, un
cuaderno de apuntes cotidianos de la batalla que sostuvo contra el mal mirando al destino cara a cara'y
desafiandolo con entereza.

Ldpez Arréniz, P, Yo, enfermo como td. San Pablo, Madrid 1995, 206 pp.



El sacerdote redentorista nos describe de manera sencilla, directa y realista los sentimientos que
experimenta durante una enfermedad inesperada que interrumpe sus mdltiples tareas de
acompafiamiento espiritual y de formacion.

Allué M, Perder la piel. Una tréagica experiencia y una heroica recuperacion. Planeta/Seix
Barral, Barcelona 1996, 236 pp.

Marta Allué es especialista en antropologia médica. A sus 34 afios el 80% de su cuerpo sufrié graves
quemaduras en el incendio del coche que conducia. Meses y meses en unidades especiales de cuidados
intensivos y de quemados, numerosas intervenciones para regenerar la piel perdida. La autora cuenta
lo que ha supuesto para ella y para su familia ese tiempo, sin escamotear los aspectos dolorosos, los
tormentos de las terapias y su efecto a nivel fisico, psicologico y relacional. Nos permite comprender
cdmo ve y vive una persona el proceso de recuperacion.

Martin Descalzo, J.L., Testamento del Pajaro Solitario. Edit. Verbo Divino, Estella 1991. 105 pp.

«Este libro —dice el autor en el prélogo— podria titularse ‘Un alma se confiesa’, porque es, en realidad,
el més autobiogréafico, el mas interior, de cuantos escribi. Cuando desnudo mi corazon en estos versos,
espero que sean muchos otros los que se vean sangrar o sonreir.» Tiene cuatro partes: el cantico en el
que el pajaro se pregunta por su existencia; el grito del pajaro solitario en la noche solitaria; la fonte
gue manay corre; y las Gltimas voluntades.

Noll P., Palabras sobre el morir. Edic. Destino, Barcelona 1990. 299 pp.

Peter Noll, eminente profesor de Derecho Penal de la Universidad de Zurich, descubre que tiene
cancer. Durante los nueve meses que se alarga la enfermedad, dicta dia a dia sus reflexiones sobre el
morir y la muerte, sobre el mundo y sobre si mismo. «Descubri que vivimos mejor la vida si la
vivimos como es: limitada»

Lozano Garrido M., Las estrellas se ven de noche. Edibesa, Madrid 1997. 331 pp.

Es el diario poéstumo de Lolo, un escritor y periodista que muri6 el afio 1971. Es un diario que rebosa
humanidad y trascendencia, humor y presencia de Dios. ;Como es posible que un escritor ciego,
invalido, vardn de dolores, que se estaba muriendo a chorros... pueda hablar de la vida, de la fe, del
amor con tanta belleza y alegria? Si se dijo que Lolo era un milagro viviente, Las estrellas se ven de
noche, es la méas clara demostracion de ese milagro.

Kubler-Ross E., La rueda de la vida. Edic. Grupo Zeta, Barcelona 1997. 382 pp.

Elisabeth Kiibler-Ross supo desde muy joven que su misién era la de aliviar el sufrimiento humano y
ese compromiso la llevé al cuidado de enfermos terminales. Ahora, sintiéndose cercana a su propia
muerte, tras setenta y dos afios de vida dura e intensa, ha decidido escribir sus memorias para recordar
junto a los lectores los pasos importantes que han marcado su trayectoria personal y profesional, desde
su infancia en Suiza hasta las catedras de las mejores universidades americanas. EI magnifico
resultado de este esfuerzo es La rueda de la vida, un libro tan singular como ella misma.

LA FAMILIA TAMBIEN CUENTA

El enfermo no puede ser bien entendido ni atendido sin contar con su familia que también se ve
afectada por la enfermedad. He aqui algunos libros que lo atestiguan.

Lewis C.S., Una pena en observacién. Anagrama, Barcelona 1994. 103 pp.

Lewis, eminente hombre de letras britanico, reflexiona sobre la desdicha producida por la muerte de
Helen, su esposa, de la que se enamor6 aya con cincuenta afios. Este intenso y emotivo libro es un



valiente enfrentamiento con lo mas intimo de nuestros sentimientos, con el aparente sinsentido que
gobierna la vida de los seres humanos, con la enigmatica voluntad divina y con la trascendencia y
fuerza redentora del amor.

Allende 1., Paula. Plaza & Janés, Barcelona 1994. 367 pp.

Es el libro més personal, conmovedor e intimo de Isabel Allende. En diciembre de 1991 su hija Paula
cay0 enferma de gravedad y poco después entr6 en coma. Mientras seguia con angustia la evolucion
de la enfermedad en un hospital de Madrid, comienza a escribir la historia de su familia y de si misma
con el propésito de regalarsela a su hija una vez superara el dramético trance. Este se prolongé durante
meses Yy los apuntes de la autora se convirtieron en este libro apasionante.

Chanteur J., Los hijos de Job. Crénica de una infancia dolorida. Edit. Verbo Divino, Estella
1993. 131 pp.

Este libro ha obtenido en Francia el Gran Premio de Escritores Creyentes. EI camino de Janine
Chanteur es el que, un dia, traza para ella su pequefia hija, disminuida psiquica de nacimiento. De
repente la alegria de tener un hijo se convierte en fuente de dolor. Un relato sincero y apasionante,
testimonio de indecibles sufrimientos y de un amor sin limites.

Abad J., El cuervo blanco. Un grito en la muerte de Susana. PPC, Madrid 1988. 135 pp.

Es el relato de la experiencia de una familia que vive la enfermedad y la muerte de su hija en la flor de
la vida. Durante dos afios de lucha titanica contra la leucemia suefian obsesivamente con un cuervo
blanco que salve la vida de su hija Susi. Derrumbado su suefio, en la tremenda soledad de su ausencia,
no quieren guardar para ellos ni el dolor ni la busqueda de sentido para una vida que se quebré sin
florecer antes de cumplir los 17 afios.

BOLETIN PROSAC N° 6 (1998)
EL PROFESIONAL SANITARIO Y EL MORIR

El interés por el tema del morir es cada vez mayor y la documentacion publicada es tan abundante y
valiosa que resulta dificil seleccionarla. Ofrecemos tan s6lo informacion de varios libros, algunos
elaborados por los Prosac, la referencia de algunos documentos del Magisterio y una seleccion de
titulos de libros y revistas sobre el tema.

Delegacion de Pastoral de la Salud de Barcelona, EIl enfermo terminal y los profesionales de la
salud. Claret, Barcelona 1990. pags. 128

Relne los 10 temas impartidos en el curso sobre «EI enfermo terminal» organizado por la Delegacion.
Sigue a cada tema una reflexion catequética elaborada por JM. Aragonés, Delegado de Catequesis de
Barcelona.

Profesionales Sanitarios Cristianos, EI mas dificil vivir. Elementos para la asistencia al enfermo
en situacion terminal. Sevilla 1990. pags. 124.

Publica los temas del Seminario sobre «Eutanasia y asistencia al moribundo» realizado por un grupo
de profesionales sanitarios cristianos de Sevilla.

Equipo de Profesionales Sanitarios de Madrid, Asistencia a domicilio de enfermos terminales.
Documentacion y manual de consulta para voluntarios. PPC, Madrid 1992

Recoge los 11 temas del curso dado a los voluntarios del programa piloto de asistencia a enfermos
terminales a domicilio organizado por la delegacion de pastoral sanitaria de Madrid.



CECAS, Compartiendo ese tiempo del enfermo terminal. Madrid 1992. pags. 139

Este documento, elaborado por Comité de Etica de los HH. de San Juan de Dios de la Provincia de
Castilla (CECAS), aborda de forma pedagogica y practica los aspectos sanitarios, psicolégicos,
sociales, espirituales-religiosos, éticos y juridicos relacionados con el enfermo terminal.

Didcesis de San Sebastidn, Hacia una muerte mas humana y mas cristiana. Directorio de
Pastoral. Idatz, San Sebastian. pags. 153

El Directorio pretende impulsar y orientar la accion evangelizadora en esta area de la muerte. Consta
de dos partes: una reflexion teoldgico pastoral sobre la actuacion de la Iglesia en la atencion a los
enfermos y en la celebracion de las exequias cristianas. La 2.2 a algunas disposiciones para orientar la
accion pastoral en estos campos.

Vidal M, Eutanasia: un reto a la conciencia, San Pablo, Madrid 1994. pags. 159

Este libro es un instrumento sencillo y util para facilitar un debate que ayude a clarificar e iluminar los
problemas morales que plantea la eutanasia. Ocho guiones sobre otros tantos aspectos del tema. En
cada uno el autor marca unos objetivos, ofrece una introduccion y propone unos puntos para el debate.

Baudouin JL. y Blondeau D., La ética ante la muerte y el derecho a morir. Herder, Barcelona.
1995. pags. 134

Esta obra muestra hasta qué extremos la ambicidn cientifica, reflejo de los actuales valores sociales y
culturales, ha falseado las actitudes ante la finitud de la vida, privando al individuo no so6lo de su
libertad de decision, sino incluso de la posibilidad de asumir el sentido profundo de la muerte. Consta
de dos partes: la pérdida de sentido de la muerte hoy y la basqueda del sentido de la muerte del
mafiana.

Alemany C. (Ed.), 14 aprendizajes vitales. Desclée de Brouwer, Bilbao 1998. pags. 304

La vida es un continuo proceso de aprender y desaprender. Vivirla a fondo constituye un reto para
cada persona. 14 especialistas nos ofrecen, partiendo de la propia experiencia, su reflexion y
sugerencias en torno a otras tantas realidades vitales: aprender a vivir con humor transcendente, a
llorar, a perdonarse a si mismo y a perdonar, a vivir con el propio dolor, a despedirse, etc.

DOCUMENTOS DEL MAGISTERIO

Santa Sede

» Declaracion sobre la eutanasia. Sagrada Congregacion para la Doctrina de la Fe. (5.5.1980) Ecclesia,
nam. 1990 (1980)

* Enciclica Evangelium Vitae. Juan Pablo Il (25.3.1993)
» Catecismo de la Iglesia Catolica. n° 2.276ss

« Carta de los agentes de salud. Pontificio Consejo para la Pastoral de los Agentes Sanitarios. n°® 114-
150. Edic. Palabra, Madrid 1995

Conferencia Episcopal Espafiola
* Nota sobre la eutanasia. Comision Episcopal para la Doctrina de la Fe. (15.4.1986)
« Plan de accidn sobre la eutanasia y la asistencia a bien morir. Comisién Permanente (22.9.1989)

* Vivir el morir. Mensaje de los Obispos de la Comisién Episcopal de Pastoral para el Dia del Enfermo
1993



« La eutanasia. 100 cuestiones y respuestas sobre la defensa de la vida humana y las actitudes de los
catolicos. Comité Episcopal para la Defensa de la Vida. (1993)

* La eutanasia es inmoral y antisocial. Declaracion de la Comision Permanente. (19.2.1998) Ecclesia
n°® 2.883 (1998)

LIBROS Y REVISTAS

« Delisle-Lapierre I, Vivir el morir. Edic. Paulinas 1986

» Gafo J, Eutanasia. Muerte. En 10 palabras clave en bioética. Ed. Verbo Divino 1993
» HH. San Juan de Dios, Derechos de la persona en situacién terminal. Barcelona 1993
 Jomain Ch, Morir en la ternura. Ed. Paulinas 1987

 Kiibler Ross E, Sobre la muerte y los moribundos. Grijalbo 1989

- La muerte: un amanecer. Luciérnaga 1990

- Vivir hasta despedirse. Luciérnaga. 1991

« Kiing H y Jens W, Morir con dignidad. Un alegato a favor de la responsabilidad. Trotta, Madrid
1997.

 Lépez Azpitarte E, La eutanasia y el derecho a morir con dignidad. Los cuidados al moribundo. En
Etica y vida. Desafios actuales. Edic. Paulinas 1990

» Masia J, El enigma de la muerte. En EI animal vulnerable. Invitacion a la filosofia de lo humano.
Universidad Pontificia de Comillas 1997.

» Marcos Gémez (Ed.), Guia del voluntariado para ayudar al enfermo terminal. Las Palmas de GC.
1992

« Sahler, El nifio y la muerte. Alhambra 1983

* Sporken P, Ayudando a morir. Sal Terrae 1982.

* Urraca S. (Ed.), Eutanasia hoy, un debate abierto. Edit. Noesis 1996

« VVimort J, Solidarios ante la muerte. PPC. 1990

» Paciente terminal y muerte. Atencion integral en la Enfermeria. Doyma 1987.
* Concilium n. 94 (1974), La muerte y el cristiano.

 Concilium n. 199 (1985), El suicidio y el derecho a la muerte.

* Labor Hospitalaria n. 222 (1991), Sobre el dolor y el derecho a una muerte digna.
* Labor Hospitalaria n. 225-226 (1992), Vivir el morir.

» Moralia n. 48 (1990), Morir y eutanasia.

» Sal Terrae n. 998 (1997), Hermana muerte.

BOLETIN PROSAC N° 7 (1998)
10 LIBROS SOBRE ETICA Y BIOETICA

Con el deseo de contribuir a la formacién continuada en Bioética de los PROSAC, uno de los fines de la
Asociacion, ofrecemos una seleccion de obras sobre la materia.

Aranguren JL. L, Etica. Alianza Universidad, Madrid 1979. 348 pp.

Libro clasico de ética filosofica que, segun el autor, es de «moral pensada» y a la vez de «moral
vivida». Se estudian diferentes propuestas que fundamentan la ética, afirmando que la moral es una
realidad constitutiva de la persona y no un ideal o un afiadido de ornato. Analiza los actos, la vida en
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cuanto buena o mala, y eshoza una «teoria de los sentimientos», de las virtudes morales y la actitud
ante la muerte.

Cortina A. (Ed.), 10 palabras clave en ética. Verbo Divino, Estella 1994. 465 pp.

Esta obra dirigida por A. Cortina —catedratica de Etica y Filosofia Politica de la Universidad de
Valencia— se propone aclarar en qué consiste el &mbito de la moral y de la ética. Especialistas en la
materia desarrollan cada una de las palabras: conciencia moral, deber, felicidad, justicia, libertad,
persona, razén profética, sentimiento moral, valor, virtud.

Gracia Guillén D., Fundamentos de bioética. Eudema, Madrid 1989

Obra clave y monumental de uno de los pioneros, y a la vez maestro y referente, de la Bioética en
Espafia. Aborda la fundamentacion de los juicios morales en medicina desde dos perspectivas, distintas
y complementarias, la histérica y la sistematica. Es un auténtico tratado de la materia donde, sin
concesiones, analiza con espiritu critico las diversas fundamentaciones de la bioética, plantea los
métodos para tomar decisiones y, finalmente, desarrolla su propuesta personal.

Lopez Azpitarte E., Fundamentacion de la ética cristiana. Paulinas, Madrid 19912. 460 pp.

El autor —catedratico de Moral en la Facultad de Teologia de Granada — ofrece una sintesis breve y
profunda de cémo fundamentar la moral en una sociedad pluralista, escéptica y cambiante como la
nuestra. Analiza temas tan importantes como: la crisis actual de la moral; la urgencia y sentido de una
moral; la fundamentacidn antropoldgica de los valores éticos; la especificidad de la ética cristiana; las
exigencias, limites y posibilidades de la libertad humana, etc.

Vidal M. (Ed.) Conceptos fundamentales de ética teoldgica. Trotta Madrid 1992. 906 pp.

45 autores, vinculados a instituciones académicas de diferente signo, nos ofrecen en esta obra su
reflexion sobre conceptos clave de la ética teoldgica en didlogo abierto con la cultura actual y con los
avances cientificos. El contenido de la obra se organiza en torno a los principales ejes de la ética
cristiana: ethos biblico; fundamentacion de la ética; categorias morales béasicas; bioética; sexualidad,
matrimonio y familia y ética social. Sirve para la iniciacion y es una buena ayuda para el reciclaje en la
ética teoldgica.

Vidal M., Diccionario de ética teoldgica Verbo Divino, Estella 1991. 649 pp.

Un buen diccionario temético en el que, ademas de explicar términos y de exponer conceptos, se
analizan los principales problemas de la moral cristiana. Las precisas indicaciones que tiene permiten
desplazarse de unas voces a otras con gran facilidad. Asimismo, para aquellos que lo deseen, se ofrece
una «lectura sistematica» del diccionario. En suma una acertada reflexion teolégico-moral que sigue la
estela iluminadora del Concilio Vat. Il.

Gafo J., 10 palabras clave en bioética. Verbo Divino, Estella 1933. 379 pp.

Con un lenguaje de divulgacion, J. Gafo —director de la catedra de bioética de la universidad Pontificia
de Comillas— expone los temas dando un especial relieve a las aportaciones de la Biblia, de la tradicion
eclesial, del Magisterio y de la reflexion teoldgica, pero sin olvidar la problematica legal y los datos
cientificos de los mismos. Humanizacién, aborto, eutanasia, muerte, reproduccién asistida,
manipulacién genética, psicoética, sida, drogas y ecologia son las 10 palabras elegidas.

Elizari FJ., Bioética. Paulinas Madrid. 356 pp.

FJ. Elizari —profesor de Moral del Instituto Superior de Ciencias Morales de Madrid— ha escrito un
manual de bioética, con un leguaje claro y sencillo. Los 31 capitulos de que consta los ha agrupado en
torno a cinco ndcleos. El primero toca los temas generales, y los otros cuatro analizan temas
especiales: origen y primeras fases de la vida; etapa final de la vida; relacion médico-enfermo;
tratamiento o investigacion.
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Lopez Azpitarte E., Etica y vida. Desafios actuales. Paulinas Madrid 1991. 372 pp.

El libro consta de cuatro partes: la primera presenta los planteamientos fundamentales en torno a la
vida humana, expone las criticas de las ciencias a la teologia moral y la necesidad de una dimension
ética en el mundo de la técnica; la segunda aborda los temas relacionados con la génesis y el comienzo
de la vida; la tercera, las acciones que atentan contra la vida humana; la Gltima, las acciones que ponen
en peligro la integridad de la persona, bioldgica o psicolégicamente.

Universidad Pontificia de Comillas, Dilemas éticos de la medicina actual.

Bajo la direccion de Javier Gafo, la UPCO viene editando una serie de libros que recopilan los trabajos
de seminarios, encuentros, etc. sobre temas actuales de bioética. Titulos aparecidos: 1. Nuevas técnicas
de reproduccion humana. Biomedicina, ética y derecho. 2. Fundamentacion de la bioética y
manipulacién genética. 3. El sida: un reto a la sanidad, la sociedad y la ética. 4. La eutanasia y el arte
de morir. 5. La deficiencia mental. 6. Etica y ecologia. 7. Etica y biotecnologia. 8. Consejo genético. 9.
Etica y ancianidad. 10. Trasplantes de 6rganos: problemas técnicos, éticos y legales. 11. Procreacion
asistida: aspectos técnicos, éticos y legales.

D. Pedro Lain Entralgo
Una vida dilatada y fecunda

Con admiracion y con sentida gratitud hacemos memoria en nuestra Biblioteca de su obra. Su lectura
nos ayudard a ser auténticos PROSAC. Nos unimos al merecido homenaje que esta recibiendo con
ocasion de sus 90 afios.

*» Medicina e historia. Tesis doctoral. 1941.

« Enfermedad y pecado. Barcelona 1961

* La historia clinica. 1950. Reedicién Madrid 1998

» Mysterium doloris. Hacia una teologia cristiana de la enfermedad. Madrid 1955
* La espera y la esperanza. Historia y teoria del esperar humano. Madrid 1956
* La curacion por la palabra en la antigiiedad clasica. Madrid 19872

* Teoria y realidad del otro. Madrid 19834

« La relacion médico-enfermo. Historia y teoria. Madrid 19832

* La medicina hipocratica. 1970

« Descargo de conciencia (1930-1960). Madrid 1976

« El diagnéstico médico. Historia y teoria. Madrid 1982

» Ciencia, técnica y medicina. Madrid 1986

« Antropologia médica para clinicos. Barcelona 19863

« El cuerpo humano. Oriente y Grecia antigua. Madrid 1987

* El cuerpo humano. Teoria actual. Madrid 1989

* Cuerpo y alma. Estructura dindmica del cuerpo humano. Madrid 1991
« Creer, esperar y amar. Barcelona 1993

* Sobre la amistad. Barcelona 1994

* Esperanza en tiempo de crisis. Barcelona 1993

» Alma, cuerpo y persona. Barcelona 1995

* Idea del hombre. Barcelona 1996

« El problema de ser cristiano. Barcelona 1997
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» Hacia la recta final. Revision de una vida intelectual. Barcelona 19982

BOLETIN PROSAC N° 8 (1998)
ORAR DESDE, EN Y PARA LA VIDA

El ser del Prosac nace, madura y vive gracias al encuentro personal con Cristo y al dialogo personal
con el Dios sanador. Seleccionamos una lista de libros muy sencillos y practicos para ayudarnos a
orar en verdad.

* Santa Teresa de Jesus, Camino de perfeccion y Moradas del castillo interior.
* San Juan de la Cruz, Subida al Monte Carmelo y Noche oscura.

Grin A., La oracion como encuentro. Edic. Narcea 1997. pp 122

La oracion es el camino que lleva al encuentro continuo con Dios cada vez mas profundo y amoroso.
So6lo tras el encuentro con Dios podremos conseguir una vida auténtica. A. Griin, benedictino y
maestro espiritual con amplia experiencia, describe las fases del encuentro y los lugares de ese
encuentro. Pero cada uno ha de sentir en si los que més le convienen.

Madre Teresa de Calcuta y Hermano Rogers de Taizé, La oracion. Frescor de una fuente. PPC
1997. pp. 128

Madre Teresa y el Hermano Rogers nos muestran en los doce capitulos de este libro como la oracion
es la fuente de su amor por todo ser humano y, en especial, por los mas abandonados.

Martin Velasco J., Invitacion a orar. Edic. Narcea 1993. pp. 197

Su autor —especialista en fenomenologia de la religion— nos ofrece su reflexidn sobre la actitud orante
y las formas de oracion, con el deseo de ayudarnos a dar con la forma que se adapte mejor a nuestra
vida y responda a nuestras necesidades.

Delfieux P.M., Diez llaves para la oracion. Edic. Narcea 1995. pp. 124

No siempre nos resulta facil orar. El autor, que ha sido capellan universitario y orante durante dos afios
en el Sahara, nos presenta diez llaves sencillas para abrir las puertas que conducen al encuentro con
Dios: Espiritu Santo, En el nombre de Jesus, Como nifios, Orar humildemente, En secreto, La gracia
de la perseverancia, Con todo el ser, Orar en la Iglesia, Desde la vida, Constantemente.

Aleixandre D. y Berrueta T., Iniciar en la oracion. Edit. CCS 1990. pp. 67

Los capitulos de este folleto aparecidos en Proyecto Catequista tienen la finalidad de ayudar al
catequista a orar personalmente e iniciar en la oracién a sus alumnos. Consta de tres partes: 1.2 Los
sentidos en la oracidn, o condiciones basicas para la oracion. 2.2 Orar con el Padre nuestro, un camino
de oracién y desde la oracidn que nos ensefio el Sefior. 3.2 Camino teresiano de oracién, la experiencia
de oracion de Teresa de Jesus.

Pilkington E., Aprender a orar. Sal Terrae 1995. pp. 88

Un libro sencillo y préactico para los que se inician en la oracién: ¢por qué, como, cuando y donde
orar?; modos de orar; dificultades para orar y como resolverlas...

Paoli A., El silencio, plenitud de la palabra. Edic. Paulinas Madrid 1992. pp.172
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Vivimos —dice Paoli- en una cultura ruidosa, agresiva porque hemos perdido el vinculo entre el
silencio y la palabra: el silencio producto de la palabra y la palabra creadora de silencio. Hoy la
necesidad més urgente es el silencio. Es preciso buscar el silencio en lo cotidiano, en la ciudad ruidosa,
en nuestras casas.

Mesters C. y Equipo Biblico CRB, Lectura orante de la Biblia. Verbo Divino 1997. pp. 125

Este libro es primero de los siete volimenes de una serie titulada Tu Palabra es vida que pretende
ayudar el trabajo de lectura-oracién-estudio en grupo y personal de la Biblia. El Equipo pastoral de la
Casa de la Biblia ha revisado y adaptado el texto a nuestra realidad. Este primer volumen pretende
iniciar en la lectura reflexiva y continua de la Palabra de Dios que alimente y vivifique nuestra vida
cristiana.

Departamento de Pastoral de la Salud, Orar en la enfermedad. Edice 1997. pp. 18

Esta publicacion recoge la mayor parte de las conferencias presentadas en un curso sobre el tema
organizado por el Departamento de Pastoral de la Salud. Entre los temas tratados destacamos el de la
oracién del agente de pastoral sanitaria.

de Andrés R., Méas que Padre. El Dios de cada dia. Edibesa 1998. pp. 386

Una antologia de textos sobre Dios espigados por el autor entre tedlogos, santos, poetas, cientificos,
escritores.. Unos son textos nos hablan de Dios, y otros hablan a Dios. Los textos quedan enmarcados
en cuarto dimensiones de Dios: Secretos compartidos (Vida, Origen, Creador, Bienhechor, Padre,
Madre); Secretos cordiales (Amor, Pasion, Misericordia, Corazén, Felicidad..); Secretos encarnados
(Inmanente, Cercano, Comprometido con la historia, Providente..); Secretos intimos (Misterioso,
Invisible, Unico, el Otro....). Su autor desea que esté libro ayude a los lectores a pasar diez minutos con
Aquel gue no deja de estar un solo instante con nosotros.

LIBROS DE ORACIONES
Oramos para creer. Oramos porgue creemos.

« Aleixandre D., Compafieros de camino. Iconos biblicos para un itinerario de oracién. Sal Terrae 1995
* Benitez L., Semillas de luz. Antologia de oraciones de la mistica universal. San Pablo 1996

* Evely L., TU me haces ser. Sal Terrae 1990

» Gonzalez Nufiez A, La oracidn de la Biblia para el hombre de hoy. Libros de la Comunidad. 1977.

» Gonzélez Buelta B., En el aliento de Dios. Salmos de gratuidad. Sal Terrae 1995.

* Haring B., Vivo porque oro, oro porque vivo. Desclée De Brouwer 1995

» Hubaut M., Orar las parabolas. Sal Terrae 1995; Orar los sacramentos. Sal Terrae 1996

* Lopez Baeza A, Poemas para la utopia. Sal Terrae 1983; Experiencia con la soledad. Narcea 1994.
 Martini C.M., Al alba buscaré. Verbo Divino 1995.

* de Mello A., Sadhana. Un camino de oracion. Sal Terrae 1979; Una llamada al amor. Sal Terrae.
1991

» Nouwen H., El regreso del hijo prédigo. PPC 1994; Oraciones desde la abadia. Una suplica de
misericordia. PPC 1998.

« Oliva M., Libres para orar. Libres para amar. Crecer en la oracién de compasion. Narcea

 Pablo VI, Oramos con Pablo VI. Oraciones, didlogos e invocaciones a Dios del Papa Montini.
Publicaciones Claretianas 1989.

* Pangrazzi A., jA Ti grito, Sefior! Oraciones desde el sufrimiento. Sal Terrae 1988
* Quoist M., Caminos de oracion. Sigueme 1989
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* Rahner K., Oraciones de vida. Publicaciones Claretianas 1989.

* Sobrino J., La oracién de Jesus y del cristiano. En Oracion cristiana y liberaciéon. Desclée De
Brouwer 1980.

« Teilhard de Chardin, Himno del universo. Edit. Trotta 1996
« van Breemen P., El nos amé primero. Sal Terrae 1988.
» Vallés C.G., Busco tu rostro. Orar los salmos. Sal Terrae 1989

BOLETIN PROSAC N° 9 (1998)
PARA MEJORAR NUESTRA COMUNICACION

La comunicacion es vital en nuestra profesion sanitaria. Es un arte y necesitamos estudiarlo y
practicarlo. Ofrecemos algunas obras que nos pueden servir de ayuda.

Nouwen H., Morrison D. y McNeill D., La compasion en la vida cotidiana. Sal Terrae 1985. pp.
196

La obra busca ayudarnos a profundizar en la conciencia de la presencia de un Dios compasivo en
medio de un mundo inmiseridorde. Tiene tres partes: la 1.2 habla del Dios compasivo revelado en
Jesucristo; la 2.2 examina lo que significa vivir de manera compasiva como seguidores de Jesus; la 3.2
trata el «camino compasivo» de la oracién y la accién, a través de las cuales se manifiesta la
compasion de Dios.

Melendo M., Comunicacion e integracion personal. Sal Terrae 1995. pp. 212

El libro es —nos dice su autora— fruto de su experiencia durante muchos afios dedicados a «escuchar» y
acoger la comunicacion de gentes muy diversas. La comunicacion es una herramienta imprescindible
en nuestra vida y un elemento de nuestra realizacion personal. La lectura de esta obra nos puede servir
para mejorar nuestro estilo personal de comunicarnos.

Powell J., El verdadero yo: jen pie! Sal Terrae 1996. pp. 222

La comunicacion entre los seres humanos es dificil. La buena comunicacion es un arte que se logra
mediante el estudio y la practica. El autor, profesor de la Loyola University de Chicago, describe las
premisas y actitudes necesarias para una buena comunicacion, las pautas para comunicarnos con los
demas (hablar) y para acoger lo que nos digan (escuchar) y las practicas que favorecen una buena
comunicacién interpersonal.

Giordani B, La relacion de ayuda: de Rogers a Carkhuf. Bilbao, Desclée de Brouwer, 1997. pp.
339

Presenta de manera clara, accesible y precisa, el pensamiento de ambos autores. Su lectura ayuda
conocer las actitudes que hemos de cultivar y adiestrarnos para un eficaz acompafiamiento a los que
sufren a causa de la enfermedad, de una crisis o por cualquier motivo.

Bermejo J.C., Relacidn pastoral de ayuda al enfermo. San Pablo, Madrid 1993. pp. 161

Es la primera de las obras escritas sobre el tema por José Carlos, religioso camilo y doctor en Pastoral
de la Salud. Tras definir el concepto la relacion de ayuda, describe las condiciones, las actitudes
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fundamentales y las destrezas del agente para ejercer la relacion de ayuda. Explica las fases del
proceso y expone las lineas y objetivos de la relacion de ayuda en casos de conflicto ético.

Bermejo J.C. (ed.), Humanizar la salud. Humanizacién y relacion de ayuda en enfermeria. San
Pablo, 1997. pp. 183

Recoge parte del material presentado en las | Jornadas Nacionales sobre el tema que tuvieron lugar en
Ronda en abril de 1996. Uno de los capitulos méas practicos es el que dedica a la relacién de ayuda
diferenciada: con el enfermo terminal, en geriatria, en psiquiatria, en la atencién primaria, etc.

Wainwright G.R., El lenguaje del cuerpo. Edic. Pirdmide. Madrid 1998. pp. 214

El 95 por 100 de la comunicacién personal se produce a nivel no verbal. Este libro explica los
diferentes aspectos del lenguaje corporal y proporciona ejercicios practicos para mejorar la percepcion
y comprensién de la comunicacion no verbal, tanto en los encuentros cotidianos como en las
relaciones personales y en las entrevistas y reuniones de trabajo.

Goémez Sancho M, Como dar las malas noticias en medicina. Aran Ediciones S.A. Madrid 1998.
pp. 220

Informar al enfermo forma parte del trabajo del profesional sanitario. Este carece, por lo general, de
una formacion adecuada. EI Dr. Marcos GAmez, desde hace afios dedicado a los cuidados paliativos,
ofrece a los sanitarios este libro, claro y practico, con la intencién de ayudar a los que antes o después
se ven en la situacion de tener que dar «malas» noticias.

Asociacion de PROSAC. El derecho a la informacién y la documentacién con el paciente. pp. 157

Este dossier, preparado con motivo del Seminario sobre el tema, contiene documentos sobre
comunicacién con el paciente, el consentimiento informado y legislacion espafiola e internacional
relacionada con el tema

Humanizar

Esta revista, que edita el Centro de Humanizaciéon de los RR. Camilos, dedica dos secciones a la
comunicacién. Una, titulada «Relacion de ayuda, la escribe José Carlos Bermejo. Los articulos
aparecidos hasta 1996 estan recopilados en el libro «Relacién de ayuda. En el misterio del dolor»,
Edic. San Pablo, 1996. Otra, titulada «Cuidate cuidador», la escribe Fidel Delgado.

OTRO LIBROS SOBRE LA COMUNICACION

* AAVV., Comprender y ayudar al enfermo. Paulinas 1992.
* AAVV., El mosaico de la misericordia. Sal Terrae. 1990.
* AAVV., Hombre en crisis y relacion de ayuda. Asetes, Madrid 1986

» Bermejo J.C., Relacion de ayuda. En el misterio del dolor. San Pablo, Madrid 1996; Apuntes de
relacién de ayuda. Sal Terrae 1998; Comprender y ayudar al enfermo de Sida. Céritas, Chile 1995

» Bermejo JC. y Martinez A., Relacion de ayuda, accién social y marginacion. Sal Terrae 1998.
 Bermejo JC. y Carabias R., Relacion de ayuda y enfermeria. Sal Terrae 1998. Sal Terrae 1998.

* Buckman R., ¢ Qué decir, como decirlo? Selare, Bogota 1989

* Chalifour J., La relacion de ayuda en los cuidados de enfermeria. S.G. Editores, Barcelona 1994
» Cian L., La comunicacién en las relaciones de ayuda. San Pablo, Madrid 1995

« Cibanal L., Interrelacion del profesional de enfermeria con el paciente. Doyma, Barcelona 1991
 Colombero, G., De las palabras al dialogo. Selare, Bogota 1993
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» Davis F., La comunicacidon no verbal. Alianza Editorial, Madrid 1995
* Dietrich G., Psicologia general del counseling. Herder, Barcelona 1980
* Fast J., El lenguaje del cuerpo. Kairds, Barcelona.

* Frankl V., El hombre en busca de sentido. Herder 1988; El hombre doliente. Herder; Logoterapia
para profesionales. Trabajo social significativo. Desclée de Brouwer 1998

* Lain Entralgo P., La relacion médico-enfermo. Historia y teoria. Alianza 1983

» Mambrini S., La comunicacidn en las relaciones de ayuda. San Pablo, Madrid 1993

* Pease A., Cémo leer el pensamiento de los demas a través de sus gestos. Paidds Barcelona 1988
 Powell J., ¢ Por qué temo decirte quién soy? Sal Terrae. 1989.

* Rogers C., Psicoterapia centrada en el cliente. Paidos, Barcelona 1986

BOLETIN PROSAC N° 10 (1999)
TESTIGOS DE LA ESPERANZA

lluminar desde la esperanza las realidades que se viven en el mundo sanitario es una de las mas
hermosas y apasionantes tareas de los Prosac. S6lo podremos hacerlo si somos hombres y mujeres de
esperanza. La lectura de la reflexion realizada por personas esperanzadas nos ayudara a cultivar y
dar razdn de nuestra esperanza.

Lain Entralgo P., La espera y la esperanza. Historia y teoria del esperar humano. Alianza
Universidad 1956. pp. 601.

— Antropologia de la esperanza. Guadarrama 1978. pp. 303.
— Esperanza en tiempo de crisis. Circulo de Lectores 1993. pp. 294.

«No es posible un humano vivir que no sea un esperar», concluye D. Pedro, que ha dedicado quizas
muchas horas al estudio de la esperanza humana y cristiana. Traemos a nuestra biblioteca tres de sus
libros: el primero es un libro clasico y exhaustivo; el segundo, es una excelente sintesis del anterior,
realizada por Diego Gracia, con un epilogo de D. Pedro. En el tercero, nos muestra la actitud de nueve
europeos egregios ante las crisis que estamos viviendo los hombres del siglo XX: Unamuno, Ortega,
Jaspers, Bloch, Marafion, Heidegger, Zubiri, Sartre y Moltmann.

Alfaro J., Esperanza cristiana y liberaciones histéricas. Herder 1975. pp. 249

Juan Alfaro —te6logo espafiol de renombre internacional- intenta en esta obra expresar en los
conceptos y lenguaje de nuestro tiempo el contenido de la revelacidn acerca de la actitud cristiana de
la esperanza y de su dimension personal, comunitaria y escatoldgica. Tras exponer la antropologia de
la esperanza cristiana, muestra cdmo el «acontecimiento Cristo» da sentido a la existencia del hombre
y, por el hombre, al mundo y a la historia, e insiste en la necesidad de vivir la esperanza cristiana
como esperanza empefiada en la salvacion total del hombre ya desde ahora.

Moltmann J., Teologia de la esperanza. Sigueme 1977. pp. 475

Moltmann ha sido profesor de Teologia protestante en Bon y Tubinga hasta 1994. Se dio a conocer en
1964 con esta obra que le ha dado renombre en todo el mundo occidental. Su experiencia — cuando fue
prisionero de guerra— de Dios como poder de la esperanza y de la presencia de Dios en el sufrimiento
inspiran inicialmente y conforman las dos caras complementarias de su teologia. Entre su obra
traducida al espafiol y publicada por Sigueme, cabe destacar: El Dios crucificado, El futuro de la
esperanza, La dignidad humana, Dios en la creacion, Utopia y esperanza.
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Pagola J.A., Es bueno creer. Para una teologia de la esperanza. San Pablo 1996. pp. 180

El autor nos ofrece en el cap. 3° de este libro «Esperar contra toda esperanza» una meditacion
teoldgica sobre la esperanza cristiana, teniendo como trasfondo la crisis generalizada de confianza en
la sociedad moderna, que se refleja también en los que nos decimos cristianos. En la Gltima parte,
ofrece pistas concretas de codmo ayudarnos mutuamente a crecer en esperanza humana y cristiana.

Gonzélez de Cardedal O., Raiz de la esperanza. Sigueme 1995. pp. 541

Es ésta una obra sobre la esperanza hecha de memoria, de reflexion y de apelacion a la raiz de los
humanos. A un fondo que "es mas que razén y, por tanto, espiritu y corazén, mediante el cual el
hombre se sabe criatura y vecino, llamado por Dios y enviado en misién". Es ésa la raiz de esperar.

Hubaut M, Las raices de la esperanza. San Pablo 1996. pp. 182

Con un lenguaje vivo, periodistico —el autor es un franciscano conferenciante y periodista— nos ayuda
a comprender y vivir la esperanza cristiana como un don que no puede germinar mas que en el
mantillo de las esperanzas humanas.

Uriarte J.M., Esperanza, misericordia, fidelidad. PPC Madrid 1996. pp. 202

El libro recoge tres cartas pastorales de Mons. Uriarte a sus diocesanos de Zamora. En la dedicada a la
esperanza, tras mostrar la situacion desesperanzada en que vivimos, describe el perfil de la esperanza
cristiana y sus cualidades y sefiala nuestros pecados contra la esperanza y las tareas para una esperanza
renovada. Y lo hace con un estilo agil y un lenguaje claro y sugerente.

NOVEDADES

Brusco A., Humanizacion de la asistencia al enfermo, Sal Terrae Santander 1.999. pp. 141

Angelo Brusco, experto en el tema y magnifico pedagogo, pretende -y lo consigue— familiarizarnos en
la compleja problematica de la humanizacion de la asistencia sanitaria y sobre todo facilitarnos la
adquisicion de actitudes e instrumentos para hacer mas humano el servicio al enfermo. Cada uno de
los 13 temas —escritos con lenguaje claro e asequible— viene con unos ejercicios practicos, muy Utiles
para trabajarlos personalmente y en grupos.

Monge M.A. y Leon J.L., El sentido del sufrimiento. Libros MC. Edic. Palabra. Madrid 1.998.
pp. 270

Reflexiones de dos capellanes de la Clinica Universitaria de Navarra sobre la vida y la muerte, el dolor
y el sufrimiento, la salud y la enfermedad, la ancianidad y los enfermos terminales, etc. a la luz de
Cristo, Sefior de la Vida y de la Muerte, de cara al Tercer Milenio.

Departamento de Pastoral de la Salud, 25 afios de pastoral de la salud en Espafia. Memoria de
un largo camino. Edice Madrid 1.999. pp. 250

Magnifica publicacién que recopila y pone a nuestra disposicion la valiosa documentacion elaborada
en estos 25 afios de pastoral de la salud en Espafia: Informes a la Conferencia Episcopal Espafiola,
Notas y Mensajes de la Comisidn Episcopal de Pastoral, Conclusiones de los Congresos Nacionales,
Conclusiones y Comunicados de las Jornadas Nacionales, Conclusiones de los Seminarios de Bioética
de Prosac, etc.

La oracion cristiana hoy. Carta pastoral de los obispos de Pamplona y Tudela, Bilbao, San
Sebastian y Vitoria. Cuaresma-Pascua de Resurreccion 1999
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Desde 1975 publican estos obispos una carta pastoral conjunta. Tienen una gran difusion. La de este
afio trata la oracion cristiana y en 6 capitulos va respondiendo a los siguientes interrogantes: ;como
rezamos hoy?, ;cémo oramos a Dios los cristianos?, ¢cémo orar hoy de manera auténtica?, ;coOmo
volver a encontrarnos con Dios?, ¢como orar mejor y con mas verdad? y ;cémo cuidar mejor la
oracion en nuestra vida personal, en los hogares y en las comunidades cristianas?

BOLETIN PROSAC N° 11 (1999)
PARA CONOCER MEJOR AL SER HUMANO

Nuestra vision del ser humano condiciona, entre otras cosas, el modo de relacionarnos y de tratar a
los demas. Por eso, es vital para nosotros los profesionales sanitarios reflexionar y profundizar sobre
«el hombre». De la amplisima bibliografia selecciomos algunos titulos.

Lain Entralgo P., Qué es el hombre. Evolucion y sentido de la vida. Edic. Nobel 1999. pp. 240.

El ultimo libro publicado de D. Pedro sobre un tema central en su dilatada vida dedicada a la reflexion.
Su ensayo tiene dos partes. En la primera expone los origenes de la cosmologia dinamicista del
universo, la cosmologia y la antrolpologia de Zubiri y el pensamiento antropol6gico de Rahner. En la
segunda, propone en cuatro capitulos las ideas que, a su juicio, pueden servir como preambulo
razonable a las varias creencias sobre el hombre surgidas en la historia de la cultura occidental: la
realidad del cosmos, de la vida y del hombre, y lo pendltimo y lo dltimo. «Creyentemente hago mias -
dice en la conclusion— las dos tesis de la concepcion cristiana del hombre ... las que proponen
entenderle como creado a imagen y semejanza de Dios y como titular de una vida que no acaba con la
muerte».

Gevaert J., El problema del hombre. Introduccion a la antropologia filoséfica. Sigueme 1976. pp.
360

Esta antropologia filoséfica presenta una interpretacion de la existencia humana, abierta y sensible a la
respuesta cristiana al problema del hombre. Desarrolla esta interpretacién en tres partes: las
dimensiones fundamentales de la existencia humana; la existencia humana como llamada y tarea;
fronteras de la existencia y perspectivas de la esperanza: el fracaso y el mal como problema humano y
la muerte como misterio fundamental de la existencia.

Masia Clavel J., El animal vulnerable. Invitacién a la filosofia de lo humano. Universidad
Pontificia de Comillas, Madrid 1997. pp. 385

La finalidad de la reflexién antropoldgica sobre lo humano es para Juan Masia ayudar a
comprendernos a nosotros mismos, a preguntarnos e interpretarnos (discernir nuestra identidad), para
asi vivir humanamente y crecer en humanidad.

La obra nos ofrece un recorrido por las grandes tareas antropoldgicas (cap. 2), una critica y valoracion
de las culturas (cap. 3), el descubrimiento del cuerpo (cap. 4), el dinamismo del lenguaje (cap. 5), las
paradoja de la libertad (cap. 6), el cuidado de la persona (cap. 7), el enigma de la muerte (cap. 8), la
ambiguedad de la convivencia (cap. 9) y la gratitud del sentido (cap. 10).

La aportacion oriental en el planteamiento de algunas cuestiones nos da la posibilidad de ampliar
nuestro horizonte.

18



Ruiz de la Pefia JL., Imagen de Dios. Antropologia teoldgica fundamental. Sal Terrae,1988. pp.
286

Ruiz de la Pefia —profesor de la Universidad Pontificia de Salamanca fallecido recientemente- ha
escrito varios libros sobre antropologia: Las nuevas antropologias, Teologia de la creacion, El don de
Dios. Antropologia teoldgica especial... En «Imagen de Dios» aborda las cuestiones de «qué es el
hombre y quién es el hombre» con la preocupacion de fondo de saber como ha de tratar el hombre al
hombre y por qué. Los creyentes encuentran la respuesta en el hecho de la encarnacién de Dios: cada
hombre -"imagen de Dios"- tiene que ser tratado como el propio Dios, porque éste ha querido ser y
dejarse tratar como hombre.

El punto de partida es la categoria biblica "imagen de Dios". La exposicion sistemética estudia
seguidamente el problema alma-cuerpo; el caracter personal, libre y social del ser humano, investido
de un valor absoluto y de una dignidad inviolable; su capacidad para modelar creativamente la
realidad mediante el trabajo, la técnica y la cultura; su indole de criatura de Dios.

Juan Pablo 11, Redemptor Hominis. PPC, Madrid 1979. pp. 78

El hombre ha sido para Juan Pablo I centro de sus reflexiones y preocupaciones. En esta Enciclica, la
primera de las que ha escrito, expone un tema recurrente en su magisterio: el hombre es el primer y
fundamental camino que debe recorrer la Iglesia porque Cristo se ha unido a él en la Encarnacion y lo
ha redimido.

OTROS LIBROS

e Buber M, ;Qué es el hombre?, F.C.E., México 1981

e Frankl V., El hombre doliente. Herder, Barcelona 1990

e Gesche A, Dios para pensar. | EI mal - EI hombre. Sigueme 1993. pp. 332

e Marias J., Antropologia metafisica, Alianza, Madrid 1983.

e Lain Entralgo P., Antropologia médica para clinicos, Ed. Salvat, Barcelona 1984.
e Pastor Ramos F, Antropologia Biblica. VVerbo Divino 1995.

e Prati Pons R, Y les lavo los pies. Una antropologia segin el Evangelio. Edit. Milenio. Lérica
1997

e Rogers K, El proceso de covertirse en persona. Paidos, Buenos Aires 1961

¢ Vilary Planas de Farnes, Antropologia del dolor. Sombras que son luz. Eunsa 1.999.
e Zubiri X., El hombre y Dios, Alianza Ed. Madrid 1985.

e Zubiri X., El problema teologal del hombre: Cristianismo, Alianza Ed. Madrid 1997.

BOLETIN PROSAC N° 12 (1999)
CUIDARSE PARA CUIDAR

Uno de los objetivos de nuestra Asociacion es «procurar el cuidado global de los PROSAC, que
incluye el desarrollo armonico espiritual y religioso, y una formacién cientifica y humanistica
equilibrada.» Ofrecemos varios libros de utilidad para ese necesario cuidado.

Vanier J., Cada persona es una historia sagrada. PPC 1995. pp. 241
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Jean Vanier es una de grandes figuras contemporaneas de la caridad. Fund6 las Comunidades de «El
Arca» el afio 1963, a las que ha dedicado mas de 30 afios de su vida. En este libro nos ofrece lo que la
vida le ha ensefiado y en lo que cree, para servir a los que buscan, sufren y aman.

Grin A., Como estar en armonia consigo mismo. Verbo Divino 1997. pp. 175.

Anselm Griin, benedictino, es uno de los escritores de espiritualidad méas leidos en Alemania. En este
libro, de facil lectura, nos muestra los caminos para llegar a una armonia consigo mismo, que es la
premisa de la armonia con los demé&s y de una buena relacion con las cosas. Orienta sobre la manera
de crearse un mejor sentimiento del propio valor y asi poder afrontar constructivamente los
sentimientos de impotencia.

Garcia-Monge JA., Treinta palabras para la madurez. Desclée de Brouwer 1997. pp. 240

La madurez mas que una meta es un proceso. Este libro trata de iluminar el camino de la maduracion.
Y lo hace al hilo de 30 palabras: adids, no, si, yo, ti, nosotros, perdon, gracias, amor, trabajo, dolor,
culpa, libertad, motivacion, etc. En cada palabra elegida, nos ofrece con la reflexion unos ejercicios
practicos.

Alemany C. (Ed.), 14 aprendizajes vitales. Desclée de Brouwer 1998. pp. 304

La vida es un continuo y complejo proceso de aprendizaje. Dar con la clave de ese proceso es de gran
ayuda para la evolucion personal. 14 especialistas nos ofrecen su clave para aprender a: desaprender,
discernir para elegir bien, fracasar, vivir con humor trascendente, decir«no», cultivar la interioridad,
llorar, perdonarse a si mismo y dejarse perdonar, contactar con Dios, ser creativo, vivir con el propio
dolor, convivir en pareja, despedirse.

Monbourquette J., Como perdonar. Perdonar para sanar. Sanar para perdonar. Sal Terrae
1995. pp. 184

El libro proporciona una guia practica para aprender a perdonarse a si mismo y a los demas, siguiendo
un proceso en doce etapas. Con un lenguaje sencillo, sabe unir armoniosamente la psicologia, la
espiritualidad y el mundo de las emociones y sentimientos. Un libro muy util para el que quiera hacer
la peregrinacidn interior en busca del perdén que sana y hace crecer.

Gamelin T., Camino de curacién. Guia préactica para los que sufren. Sal Terrae 1995. pp.134

Vivir la enfermedad como una experiencia de crecimiento y maduracion no es facil. El autor,,
partiendo de su experiencia personal, nos brinda una guia practica para lograrlo. Nos propone vivir la
enfermedad en el Amor, en la autoestima, la humildad, sin miedo, con plena conciencia, en la
confianza, en el don de si mismo, en el presente, sin rebelarse y con buena voluntad.

* Fidel Delgado, viene publicando desde hace afios en la revista Humanizar una seccion muy
practica: «Cuidate cuidador». Su recopilacion en un libro seria de gran utilidad.

OTROS LIBROS

Barbero J., «Cuidar al cuidador» en Atencion domiciliaria. Spinger, Barcelona 1998.
Bimbela JL., Cuidando al cuidador. Escuela Andaluza de Salud Publica, Granada, 1994.
Blay A., Creatividad y plenitud de vida. Edit. Iberia, 1977.

Cabarrts CR, Crecer bebiendo del propio pozo. Taller de crecimiento personal. Desclée de Brouwer,
1998.
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Casalnueva B. y di Martino V., Por la prevencién del estrés en el trabajo. La estrategia de la OIT.
Salud y Trabajo, 1994

Griun A., El gozo de vivir. Rituales que sanan. Verbo Divino, 1998.

Gunter K.M., Estrés y conflictos. Métodos de superacion. Paraninfo, Madrid, 1986.

Labrador, F., El estrés. Temas de hoy, Madrid, 1992.

Masia J, Aprender de Oriente: lo cotidiano, lo lento y lo callado. Desclée de Brouwer, 1998.
Monbourquette J, Reconciliarse con la propia sombra. El lado oscuro de la persona. Sal Terrae, 1999
Navarrete R, El aprendizaje de la serenidad. San Pablo, Madrid, 1993.

Nouwen H., El sanador herido. PPC, Madrid, 1996

Pagola, JA., Salmos para rezar desde la vida. PPC, Madrid 1999

Powell J, Plenamente humano, plenamente vivo. Una nueva vida a través de una nueva vision. Sal
Terrae, 1990

Rodriguez Marin J., Zurriaga R., Estrés, enfermedad y hospitalizacion. Escuela Andaluza de Salud
Publica, Granada, 1996

BOLETIN PROSAC N° 13 (1999)
LOS LAICOS, IGLESIA EN EL MUNDO

Ofrecemos un elenco de libros y documentos que nos pueden servir para profundizar y clarificar
nuestra condicién de laicos, asi como la identidad, la espiritualidad y el compromiso que como tales
tenemos en el mundo sanitario y en la Iglesia.

Estrada J.A., La identidad del laico. Ed. Paulinas 1990; La espiritualidad de los laicos. Ed.
Paulinas 1991

Dos libros breves tratados sobre el laicado. Claros y sobre todo de facil comprension y divulgativos,
sin carecer de profundidad, aunque, es cierto, mas unos capitulos que otros. Necesarios en una
biblioteca que quiera entender al laicado.

Garcia de Andoin, C. La pretension publica de la fe. Desclée de Brouwer. 1994

Explica la forma de entender la presencia publica dos Movimientos prestigiosos actuales. La HOAC
aboga mas por estar como levadura presente en las instancias sociales que su vocacion y mision como
laicos les lleva. Comunion y Liberacion, ante el desierto secularizador, es mas proclive a un
confesionalismo y a obras propias. Equivale al llamado cristianismo de presencia y/o de mediacion,
aunque ninguno de los dos esta en la realidad en estado puro. Libro muy actual y, en determinados
puntos imprescindible para entender el compromiso cristiano.

Sebastian, F., Nueva Evangelizacion. Fe, culturay politica de hoy. Ed. Encuentro 1991.

Es complemento del anterior. Es més, surgié de una polémica teoldgico-pastoral mantenida con el
autor en la revista Iglesia Viva. La manera de pensar sobre este tema del Vicepresidente de la CEE y
Arzobispo de Pamplona, es conocida: hay que salir de las "sacristias", sin miedo, con esperanza, pero
pertrechados y conscientes de que vivir la vocacion cristiana, su mejor manera de vivir plenamente la
identidad cristiana. Para ser auténticos evangelizadores y verdaderos profetas.

Lois J., Identidad cristiana y compromiso socio-politico. HOAC, Madrid 1989

No hay otra forma de entender y anunciar el evangelio sino es identificandose con Jesucristo, de forma
particular y actualmente de forma asociada, desde la encarnacion con los pobres y necesitados de la
sociedad. Hacia una reivindicacion de la dimension politica en una sociedad pluralista.
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Cursillo sobre el apostolado de los laicos. Edice 1999

Consta de tres partes: qué mundo, qué iglesia, qué laico. Elaborado por tres tedlogos del Consejo
Asesor de Apostolado Seglar. Concebido para despertar la conciencia y la responsabilidad de los
presbiteros u laicos, fieles cristianos, en su respectiva tarea de su ser y su misiéon. Si no se conoce
realmente el mundo y la Iglesia podemos dar respuestas incorrectas a ambas situaciones. Desde el
magisterio eclesial sobre el laicado se responde que éste no pide cualquier tipo de seglar, sino que el
Vat. 11 plantea la forma de ser cristianos en los momentos actuales.

Martin Velasco J., El malestar religioso de nuestra cultura. Edic. Paulinas 1993

Sitla muy bien las grandes coordenadas religiosas del mundo actual y profundiza en los valores y
lagunas de las respectivas experiencias religiosas. Estamos en el centro del cambio religioso y existe
desasosiego porque los desafios actuales son nuevos, en su raiz y en su percepcion. Hay como un
invierno religioso pero grandes signos de esperanza. No valen cualesquiera respuestas. El encuentro
con Dios en Jesucristo es esencial para expresar a los deméas en sus formas y entendederas de quién
nos fiamos y qué aporta su humanidad.

Berzosa R., Teologia y espiritualidad laical. CCS, Madrid 1995

Con la capacidad de sintesis que caracteriza al autor, adolece de abarcar mucho. Seria necesaria una
mayor aproximacion a la realidad pastoral concreta, pues explica bien y de manera clara los temas que
trata. Un buen libro para acercarse a la correcta comprension de esta rica realidad del laicado.

Antonio Cartagena

DOCUMENTOS DEL MAGISTERIO

Vaticano 11

— Lumen gentium, Constitucién sobre la Iglesia.

— Gaudium et Spes, Constitucion sobre la Iglesia en el mundo actual.

— Apostolicam Actuositatem, Decreto sobre el apostolado de los seglares.
— Ad Gentes, Decreto sobre la actividad misionera de la Iglesia.

Pablo VI
— Evangelii Nuntiandi, Enciclica sobre la evangelizacion.

— Ecclesiam Suam, Enciclica sobre los caminos que la Iglesia debe seguir en el cumplimiento de su
mision.

Juan Pablo 11

— Christifideles Laici, Exhortacion sobre la vida y misién de los laicos. 1988

— Laborem exercens. Enciclica sobre el trabajo humano. 1981

— Solicitudo rei socialis. Enciclica en el vigésimo aniversario de la «Populorum Progressio» 1987
— Evangelium Vitae, Enciclica sobre el valor inviolable de la vida humana. 1994

Pontificio Consejo para la Pastoral de la Salud
— Los laicos en el mundo del sufrimiento y de la salud. 1987
— Carta de los agentes de la salud. 1995

Conferencia Episcopal Espafiola
— Testigos del Dios vivo, Reflexion sobre la mision e identidad de la Iglesia en nuestra sociedad. 1985
— Los cato6licos en la vida publica, Instruccién pastoral de la Comisién Permanente. 1986
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— Constructores de la paz, Instruccién pastoral de la Comisién Permanente. 1986
— La verdad os hard libres, Instruccion pastoral. 1990

— Los cristianos laicos, Iglesia en el mundo. Lineas de accion y propuestas para promover la
corresponsabilidad y participacion de los laicos en la vida de la Iglesia y en la sociedad civil. 1991

BOLETIN PROSAC N° 14 (2000)
CRISTO, MEDICO Y PACIENTE

De nadie se ha escrito tanto como de JesUs. Hemos seleccionado, tras consultar con varios
especialistas, unas cuantas obras cuya lectura puede ayudarnos a conocer mejor a Jes(s —su persona,
su mensaje y, en especial, su relacion con los enfermos y excluidos— y a seguirle de manera mas fiel y
auténtica.

Armellini F. - Moretti G., Tenia rostro y palabras de hombre. Un retrato de Jesus. Paulinas
1998. pp. 147

A partir del evangelio, un biblista y un pedagogo ponen de relieve las miradas de Jesus, los
movimientos de sus manos, la sensibilidad de su oido, la cadencias de sus pasos, las expresiones y
tonos de su voz, y la fuerza comunicativa de sus silencios. Una obra muy util para modelar nuestra
relacién con los otros, especialmente con los enfermos.

Pagola J.A, Jesus de Nazaret. El hombre y su mensaje. ldatz 1997. pp. 285

Estudio que recoge el trabajo de los investigadores y presenta de manera clara —como es habitual en el
autor— la personalidad de Jesus en su contexto socio-politico, asi como la alternativa que El ofrece con
su vida y su mensaje. En la misma editorial el autor ha publicado 5 catequesis cristoldgicas bajo el
titulo

Leclerc E., El maestro del deseo. Una lectura del evangelio de Juan. PPC 1999. pp. 195

El mensaje evangélico es esencialmente un mensaje de vida. Por donde pasa, Jesus sana, cura,
alimenta, anima. Hace vivir. De los cuatro evangelios, el de Juan es el que mas nos habla de esta vida
plena que Jesus trae. Juan ha tenido una experiencia Unica y real de la vida junto a la persona de Jesus.
Y escribe su evangelio precisamente para compartir esa experiencia. Asi nos lo descubre el P. Leclerc
en esta preciosa obra.

Fraij6 M., Jesus y los marginados. Edic. Cristiandad. Madrid 1985. pp. 312

Releyendo los episodios evangélicos nos ofrece el autor una imagen de Jesus viva, humana, actual en
la lucha por la justicia y el apoyo a los pobres y marginados. Junto a los dos capitulos que dan el titulo
a la obra hay otros dos dedicados a la resurreccion y sentido de la vida y a la pretension de Jesus y el
dificil seguimiento.

Nolan A., ;Quién es este hombre? Jesus antes del cristianismo. Sal Terrae 1981. pp. 232

El autor, un dominico sudafricano que ha desempefiado su labor pastoral entre los pobres, escribe esta
obra con un objetivo practico: acercarse a Jesus desde el sufrimiento de tantos millones de personas
para descubrir en él lo que podemos hacer.

Glez. Faus J.1., Acceso a Jesus. Ensayo de teologia narrativa. Sigueme 1978. pp 226
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Glez. Faus —profesor de la Facultad de Teologia de Sant Cugat— recopila en este libro un conjunto de
charlas y de articulos suyos. Tres de ellos tienen un especial interés para nosotros: 5. Jesus figura del
hombre sufriente. 8. ;Qué Dios se nos revela en Jesucristo? 9. ;Qué imagen de hombre se nos revela
en Jesucristo?

Lois J., Jesus de Nazaret, el Cristo liberador. Edic. HOAC 1995. pp. 349

Este libro presenta las dimensiones liberadoras del mensaje y de la persona de Jesus de Nazaret y
expone la cuestion de la divinidad de Jests y los modos de acceder a ella, confesarla y anunciarla en
nuestra sociedad.

Busto J.R., Cristologia para empezar. Sal Terrae 1991. pp. 155

Este libro pretende compensar el desfase que existe entre el saber cristolégico de los expertos y el de
los cristianos de a pie, poniendo al alcance de todos una parte de lo que hoy ya es normal en
Cristologia. Trata, entre otras cosas, de recuperar la plena humanidad de JesUs para poder acceder a su
plena divinidad y proclamar con conocimiento de causa , que constituye el centro de la fe cristiana.

Duquoc Ch., Jesus, hombre libre. Sigueme Salamanca 1978. pp. 126

Una buena obra para conocer el origen de la fe en Cristo. Para la fe cristiana, JesUs no es solamente
aquel hombre que hizo el bien en Galilea, condenado en razon de su lucha en la tierra y que se
presentd ante todos como un hombre libre, es también el Cristo, el enviado del Padre para hacer pasar
este mundo de la esclavitud a una novedad tan radical que ninguna sociedad pasada o presente es
capaz de evocar su imagen.

Bueno E., Los rostros de Cristo. BAC, Madrid 1997. pp. 154

Existe una gran pluralidad de imagenes de Jesus. El autor selecciona un abanico de ellas que
representan, a su juicio, las corrientes mas significativas de las cristologias actuales. Cada una ofrece
una imagen de JesUs, acentla unos rasgos, plantea unos interrogantes. Cada una contribuye a la
sinfonia de lo que Dios ha comunicado a los hombres en y por Cristo.

Theissen G. y Merz A., El Jesus historico. Sigueme 1999. pp. 710

Este volumen, elaborado en forma didactica con numerosos esquemas y tablas, es la mejor sintesis
actual sobre el Jesus historico. Expone con la mayor objetividad y claridad posible los resultados de la
investigacion cientifica sobre JesUs. De especial interés para nosotros es el cap. 10 sobre pp. 317-353

Casa de a Biblia, El auténtico rostro de Jesus. Guia para una lectura comunitaria del Evangelio
de Marcos. Verbo Divino 1996. pp. 132

Estos materiales nacen para preparar el Jubileo del afio 2000 leyendo el evangelio. Han sido
preparados conjuntamente por dos equipos (de la didcesis de Santander y de la Casa de la Biblia). Y
tienen como finalidad acercar al evangelio, realizando una lectura comunitaria del Evangelio de
Marcos, en clave de oracion y orientada a la conversion.

VV.AA, El Verbo: Salud de Dios para los hombres. Labor hospitalaria n® 254 (1999) pp. 100

Numero monografico que publica las ponencias de las 24 Jornadas Nacionales de Pastoral de la Salud
dedicadas a la Encarnacion, tema de la campafa del Dia del Enfermo.

BOLETIN PROSAC N° 15 (2000)
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MEDICINAY COMPASION

La misericordia ha de ser es principio inspirador y dinamizador de la presencia y el compromiso
cristiano del Prosac. Presentamos un elenco de libros que abordan el tema y pueden ser ayudarnos a
conocer, saborear y tratar de vivir en nuestra vida la misericordia.

Juan Pablo I1, Dives in misericordia. Carta enciclica sobre la misericordia divina. PPC 1980. pp.
84

En esta su segunda enciclica, Juan Pablo Il desea hacer mas cercano a todos el misterio del Padre y de
su amor y llamar a la Iglesia a anunciar y practicar la misericordia de la que el hombre y el mundo
contemporaneo tienen tanta necesidad, aungue con frecuencia no lo saben.

Sobrino Jon, El principio-misericordia. Sal Terrae 1992. pp. 267

El libro reline una serie de articulos publicados por el autor sobre diversos temas pero con una unidad
ya que versan sobre la realidad del dolor de los pobres y sobre la reaccién mas necesaria ante ella. El
capitulo de mayor interés para profundizar en el tema de la misericordia es el 2°: La Iglesia samaritana
y el principio-misericordia.

La misericordia no es lo Unico que ejercita Jesus, pero si es lo que esté en su origen y lo que configura
toda su vida, su misién y su destino...

Nouwen H., El regreso del hijo prodigo. PPC 1994. pp. 156

Este libro es uno de los mas conocidos de este importante escritor de espiritualidad. 22 ediciones es
espafiol y mas de 200.000 ejemplares vendidos. Nos ofrece las meditaciones de Nouwen ante el
cuadro de Rembrardt “El regreso del Hijo Pr6digo”, un cuadro que, como él dice, contiene no sélo la
historia que Dios queria que yo contard, sino también lo que yo mismo queria contar a Dios y a los
hombres y mujeres de Dios. En él esta todo el Evangelio. Mirar a la gente y al mundo con los ojos de
Dios

Mec. Neil, Morrison y Nouwen, Compasion. Reflexion sobre la vida cristiana. Sal Terrae 1982.
pp. 196

Los autores nos ofrecen una perspectiva de la compasion nueva y profunda. Ya no es una especie de
goma de borrar destinada a enmendar determinados fallos humanos, sino que es una fuente de energia
para la oracion y accion. La primera parte habla del Dios. La segunda examina lo que significa vivir de
manera compasiva. La tercera describe el camino compasivo de la oracién y la accion.

Ramis F., Lucas, evangelista de la ternura de Dios. 10 catequesis para descubrir al Dios de la
misericordia. Verbo Divino 1997. pp. 202

Lucas es el evangelista que mejor nos describe la ternura y la misericordia de Dios. Dios nos muestra
su rostro misericordioso en la parabola del hijo prodigo (Lc 15,11-32). El Dios de la misericordia
actla perdonando (11,1-10) y curando (17,11-19). Nos encontramos con él en la eucaristia (24,13-35)
y en la opcion por los pobres (10,29-37). Para percibirlo es preciso que seamos humildes (18,9-14) y
oremos (23,39-43). El encuentro con el Dios de la misericordia nos lleva a seguir el proyecto de JesUs
(4,16-22). Maria es un modelo de seguimiento de Jesus (1-2).

NOVEDADES

Clavé E., Ante el dolor. Reflexiones para afrontar la enfermedad y la muerte. Temas de hoy.
2000. Pp. 302

“En este libro —dice el Dr. Clavé, medico del Hospital Amara de San Sebastian- he tratado de escribir
la otra historia clinica, la que no trasciende y queda relegada al interior de nosotros mismos”. En
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forma de diario refleja las vivencias, de los enfermos que ha atendido, asi como de sus familias y de
quienes buscan aliviar sus sufrimientos.

Rocamora A., Un enfermo en la familia. Claves para una intervencion psicoldgica. San Pablo
2000. Pp. 150

El autor, médico psiquiatra y especialista en el tema de la familia, recopila en este libro los articulos
que han ido apareciendo en la revista Humanizar.

Nouwen H., Nuestro mayor don. Una meditacién sobre morir y cuidar bien. PPC 2000. Pp. 123

*“Hacernos amigos de nuestra propia muerte y ayudar a otros a hacer lo mismo con la suya son dos
cosas inseparables”. Nouwen nos ofrece tres claves para prepararnos a vivir bien nuestro morir: vivir y
sentirnos hijos de Dios, experimentar que somos hermanos, abrirnos a un futuro.

BOLETIN PROSAC N° 16 (2000)
SERVIDORES DE LA SALUD

Nuestra tarea, como profesionales sanitarios, consiste en promover la salud, prevenir la enfermedad,
ayudar al enfermo a recuperar la salud perdida. Pero, ¢;qué salud? La respuesta no es
intranscendente. Nuestra actuacion profesional queda marcada por ella. Hemos seleccionado algunas
obras que nos sirvan para ahondar en la materia.

Carlson R. Y Shiled B (Ed.), La nueva salud. Kairo6s Barcelona 1990. Pp. 257.

¢En qué cosiste realmente la sanacion?, ¢cémo se produce?, ;qué principios subyacen en su eficacia?
37 figuras mundiales de la sanacién y de la medicina exponen sus experiencias personales y
profesionales en un lenguaje sencillo y directo. EI amor como fuerza sanadora, el retorno a la
totalidad, la autocuracion, la relacién empética, la espiritualidad en la sanacion, la sanacion y la
muerte son algunos de los temas tratados.

Ministerio de Sanidad, Los objetivos de la Salud para todos. Objetivos de la estrategia regional
europea. Madrid. Pp. 238

Este documento oficial elaborado por la regién europea de la OMS formula las condiciones que deben
cumplirse para que las personas gocen de buena salud, define las mejoras que pueden lograrse en la
salud de los pueblos de esta region hasta el 2000 y propone 38 objetivos, con sus respectivas acciones,
para asegurar que estas mejoras puedan lograrse.

Polaino-Lorente A., Educacion para la salud. Herder Barcelona 1987. Pp. 208.

El tema de la salud es un bien personal y social. ;Puede el Estado conquistarlo por si solo? ;/No es mas
eficaz educar responsablemente a los ciudadanos para la salud? ;Qué podemos hacer? El autor,
catedréatico de psicopedagogia, analiza estos interrogantes y trata de darles respuesta.

Congreso lglesia y salud. Edice Madrid 1995. Pp. 510

El libro recoge las actas del Congreso. Las aportaciones al tema de la salud expuestas en las tres
ponencias siguen teniendo plena vigencia, en especial la 2.2 “El evangelio, fuente de vida en el mundo
de la salud y de la enfermedad. La reflexion viene articulada en torno a estos interrogantes: ¢Qué
quiere decir fuente de vida?, ;Qué sucede en la experiencia salud/enfermedad para que éstas sigan
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siendo tierra de evangelio?, ¢Existe un modelo de salud a partir del misterio de Cristo? ¢Puede hoy
ofrecer la comunidad cristiana la misma salud que ofrecié Cristo?

Alvarez F., El evangelio de la salud. Por qué es saludable creer. San Pablo 1999. pp. 142

Francisco Alvarez, profesor de Teologia de la Salud del Camillianum de Roma, lleva afios
reflexionando sobre el tema evangelio y salud. Este volumen recoge tres conferencias pronunciadas en
Jornadas de Pastoral de la Salud. Una visién integral de la salud no puede ser entendida ni atendida
Unicamente por la ciencia. Promover una asistencia mas humana y humanizadora exige la aportacion
de los valores y actitudes profundamente radicados en el evangelio.

Grin A. y Dufner M., La salud como tarea espiritual. Actitudes para encontrar un nuevo gusto
por la vida. Narcea. Madrid 2000. Pp. 133.

Recoge las conferencias de un curso que dirigieron en la abadia un médico y un psicoterapeuta sobre
un tema cuya necesidad es sentida hoy en amplios sectores de la sociedad. La salud es mucho mas que
una sustitucion de piezas desgastadas y no se puede garantizar con unas recetas meédicas o
reparaciones técnicas. La salud exige un estilo de vida sano y tiene una dimension religiosa. El libro se
ocupa del arte cristiano de ensefiar a vivir una vida sana y de la ocupacién espiritual para fortalecer la
salud de almay cuerpo.

Amigo C., La salud y el trabajo. Por un trabajo en salud y sin victimas. Carta pastoral. Sevilla
2000. Pp. 105.

Mons. Amigo, arzobispo de Sevilla, nos ofrece una reflexion sobre la salud y su estrecha relacion con
el trabajo. Lo trata desde una perspectiva pastoral. En cada uno de los tres grandes capitulos, que titula
“antes del trabajo, por un trabajo sin victimas y después del trabajo y del accidente”, analiza los
elementos que ayudan a situar el tema y ofrece los recursos humanos y las pautas evangélicas,
eclesiales y morales que ayudan a formar unos criterios y a proponer unas lineas de accion. En el
altimo capitulo expone los criterios y propone los compromisos para lograr que el trabajo sea una
fuente primordial de salud.

NOVEDADES

Hermanas Hospitalarias del Sgdo. Corazén, Pastoral en el mundo del sufrimiento psiquico.
Documento de orientaciones. Madrid 2000.

Este documento ha sido elaborado por los responsables de la animacion pastoral en los centros
hospitalarios de la Orden. Son sus destinatarios a los agentes de pastoral. Tiene como finalidad
orientar el quehacer pastoral en ese mundo del sufrimiento psiquico. Y consta de cinco apartados: la
mision hospitalaria, el planteamiento pastoral, el agente pastoral, el hacer pastoral y un epilogo.

Pangrazzi A., Girasoles junto a los sauces. En dialogo con los enfermos. Sal Terrae 1999. pp. 230

Destinado a cuantos se acercan a las personas que sufren, pretende ayudarles a establecer una
comunicacién mas profunda y sanadora. Ofrece un analisis sistematico de las diversas piezas que
constituyen el mosaico de la relacién de ayuda a la persona que sufre. Cada tema viene acompafiado
por unas preguntas y dialogos para reflexionar los contenidos. Se trata de un buen instrumento de
formacidn personal y de grupo para convertirnos en girasoles junto a los sauces.

BOLETIN PROSAC N° 17 (2000)
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NOVEDADES

Departamento de Pastoral de la Salud, Los nifios enfermos. Temas de formacion y educacion en
la fe, EDICE Madrid 2000, 119 pp.

Este precioso opusculo, magnificamente presentado, ofrece 10 temas sobre los nifios enfermos, a los
gue se dedica la campafia del Dia del Enfermo 2001. Ha sido elaborados por un equipo de los HH. de
San Juan de Dios.

Los nifios enfermos. Revista Labor hospitalaria n® 258 (4/2000),.

Este volumen recopila las ponencias, experiencias y comunicaciones presentadas en las XXV Jornadas
Nacionales de Pastoral de la Salud, que se dedicaron por completo a reflexionar sobre los nifios
enfermos: sus vivencias de la enfermedad, los aspectos éticos de su atencién, las necesidades
espirituales del nifio y su atencion pastoral, el acompafiamiento pastoral de la familia del nifio
enfermo, etc. Excelente nimero monografico como todos los que la revista ha publicado en
colaboracion con el Departamento.

Feito L., Etica profesional de la enfermeria. Filosofia de la enfermeria como ética del cuidado.
PPC Madrid 2000, 256 pp.

El objetivo de este libro es doble: proporcionar a los profesionales de la enfermeria, 0 a quienes van a
serlo, un material basico pero completo de bioética; y ofrecer una propuesta de ética profesional de
enfermeria con la que elaborar una reflexién propia y llegar a algunas conclusiones sobre la identidad
de esta profesion.

Albom M., Martes con mi viejo profesor. Una leccion de la vida, de la muerte y del amor,
Maeva, Madrid 1998, 216 pp.

Mitch, periodista, conecta con su profesor Morrie Schward, gravemente enfermo de Esclerosis Lateral
Amiotrofica, al que le queda poco tiempo de vida y decide visitarlo cada martes mientras le sea
posible. En un clima de conexi6n espiritual y de afecto intercambian ideas, hablan del mundo, de los
arrepentimientos, de la muerte, la familia, el perdon, la vejez y de como perdura el amor. El libro
sencillo e intenso ayuda a reflexionar sobre estos temas. Se ha publicado en 15 paises y ha sido n° 1 en
las listas de los libros mas vendidos.

Rojas Marcos L., Nuestra felicidad, Espasa Madrid 2000, 251 pp.

El autor, prestigioso psiquiatra que desde 1995 preside todo el sistema sanitario y hospitalario publico
de Nueva York, plantea la diversidad de significados que damos a la felicidad, su medida, su
distribucién entre las personas y su expresion a través del cuerpo y del espiritu; hace un recorrido por
las fuerzas que nos impiden gozar la felicidad; esboza los escenarios en los que experimentamos la
alegria de vivir: nuestras relaciones, el trabajo o el mundo del ocio; y finaliza con la descripcion de los
ingredientes de la personalidad dichosa

Gonzalez-Carvajal L., Los cristianos del siglo XXI, Sal Terrae, Santander 2000, pp. 159.

En la primera parte analiza los interrogantes y retos comunes a toda la humanidad: mundializacién,
capitalismo global, grandes migraciones, diversidad cultura, didlogo interreligioso, experiencias
tecnoldgicas de alto riesgo y la increencia. En la segunda, en los grandes problemas incraeclesiales: la
diaspora, el ecumenismo, la centralizacion de la Iglesia, la falta de presbiteros, la mujer y el ejercicio
de la autoridad. Unos y otros plantean a los cristianos del siglo XXI importantes desafios. Un libro dtil
para la reflexion personal y el estudio en grupo.

Poch C., De la vida y de la muerte. Reflexiones y propuestas para educadores y padres, Claret,
Barcelona 2000, pp. 171.
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La muerte es una pieza clave en nuestro crecimiento personal, puesto que podemos convertirla en
instrumento de madurez personal o bien en ocasion de desconcierto y perplejidad. La autora, ex-
profesora de filosofia y ética de ensefianza secundaria, nos ofrece instrumentos de reflexion para
ayudar a afrontar el misterio de la vida y de la muerte y propuestas didacticas para trabajar el tema en
la ensefianza primaria, en secundaria y en el seno de la familias.

OTRAS PUBLICACIONES
ASOCIACION DE BIOETICA FUNDAMENTAL Y CLINICA

La Asociacién de Bioética Fundamental y Clinica se cre6 en abril de 1994 como una de las iniciativas
de continuidad de los cursos de Magister y Experto en Bioética, que dirige el profesor Diego Gracia
Guillén en el Departamento de Medicina Preventiva, Salud Puablica e Historia de la Ciencia de la
Universidad Complutense de Madrid. Sus miembros -médicos, enfermeros, bi6logos, psicélogos,
fildsofos, juristas, moralistas y representantes de otras disciplinas académicas- desarrollan sus
actividades profesionales en diversas administraciones e instituciones, en areas de la asistencia
sanitaria, la docencia, la investigacion clinica o basica y la gestion. En su compromiso con toda la
sociedad espafiola, viene ofreciendo una reflexion rigurosa sobre los conflictos bioéticos actuales y se
ha convertido en un lugar de encuentro pluridisciplinar donde tienen cabida el discernimiento critico y
el consenso social.

A partir de su creacién ha desarrollado numerosas actividades: cuatro congresos de ambito nacional y
diversas reuniones monograficas sobre variadas materias, todas ellas de carécter pluridisciplinar.

Como resumen, ha editado hasta ahora las siguientes publicaciones:
— La Bioética en la encrucijada, 1997 (I Congreso), 257 pp.

— Convenio relativo a los Derechos Humanos y la Biomedicina, 1997 (Convenio de Bioética de
Oviedo, con autorizacion del Consejo de Europa), 111 pp.

La Bioética, lugar de encuentro, 1999 (11 Congreso), 411 pp.

La educacion en Bioética de los profesionales sanitarios en Espafia: una propuesta de
organizacion, 1999 (Grupo de Trabajo sobre Formacion en Bioética en Espafia), 49 pp.

Aspectos éticos en didlisis, 2000 (con el Consorcio Hospitalario Parc Tauli), 134 pp.
La Bioética, horizonte de posibilidades, 2000 (11 Congreso), 330 pp.
Comités de Etica Asistencial, 2000 (Jornada sobre CAE), 166 pp.

BOLETIN PROSAC N° 18 (2001)
NOVEDADES

Lozano Barragan, J., Teologia y medicina, VE. Vida y espiritualidad, Lima 2000, 318 pp.

Con prologo del Cardenal Ratzinger, el presidente del Pontificio Consejo para la Pastoral de la Salud
nos expone, en este libro, el magisterio de la iglesia en relacion con la medicina y sus agentes. Realiza
un estudio detallado de documentos pontificios que profundizan en el tema de la fe y el dolor:
Evangelium Vitae, Fides et Ratio, Eclesia in America y sobre el mensaje de la Jornada Mundial del
Enfermo del afio 2000. En otras secciones se refiere a temas como la salud y el dolor, identidad de un
hospital catolico, el médico, enfermera, farmacéutico y voluntariado. Se acerca al sacerdote como
oficio ministerial del mundo de la salud y algunos puntos que afectan a la praxis pastoral. El tema de
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la organizacion de la pastoral sanitaria en parroquias, Conferencias episcopales, didcesis y
especialmente la economia es expuesto de forma directa en este andlisis que nos ocupa. Parte
importante del libro es el que incumbe a dos problemas de atencién mundial: el SIDA y la
drogadiccidn. El texto no pretende ser un documento oficial del dicasterio sino una ayuda pastoral.

Sagrera Montserrat, Yo crei en el amor. Joan Maria, Edit. Milenio, 1999, 71 pp.

Joan Maria era médico, miembro del Movimiento cristiano de los Focolares. Moria con 39 afios en
Girona, su ciudad natal. Una grave enfermedad truncaba su vida. La madre, autora del libro, nos habla
de su hijo, de su infancia y juventud y, sobre todo, de la vivencia de su enfermedad y muerte.

Sandrin L., Compafieros de viaje. El enfermo y su cuidador- San Pablo 2001, 144 pp.

El libro de este religioso Camilo, psicdlogo y profesor del Camillianum de Roma, tiene como objetivo
ayudar a quien esta al lado del enfermo para que su saber técnico, y especialmente su capacidad para
la relacion de ayuda, no se limite a “curar” sino que sepa “cuidar” a quien vive la experiencia de la
enfermedad.

Gonzéalez-Carvajal L., Los cristianos del siglo XXI. Interrogantes y retos pastorales ante el
tercer milenio, Sal Terrae Santander 2000, 159 pp.

Sin pretender ser exhaustivo, el autor habla en la primera parte de los interrogantes y retos comunes a
toda la humanidad: mundializacién, capitalismo global, grandes migraciones, diversidad cultural,
didlogo interreligioso, experiencias tecnoldgicas y alto riesgo y la increencia. En la segunda pasa
revista a los interrogantes y retos que brotan del interior de la Iglesia: el ecumenismo, la
descentralizacion, la mujer y la autoridad en la Iglesia.

JAVIER GAFO
ALGUNAS DE SUS PUBLICACIONES

— Nuevas perspectivas en la moral médica, Ibérico Europea de Ediciones, S.A., Madrid, 1978.
— El aborto y el comienzo de la vida humana, Sal Terrae, Santander, 1979.

— El aborto ante la concienciay la ley, PPC, Madrid.

— La eutanasia, BAC, Madrid, 1984.

— La eutanasia y el derecho a morir con dignidad, Paulinas y UPCO, Madrid, 1984.

— Conflicto entre vida y realizacion personal, SM, Madrid, 1984. Gafo y Elizari.

— Eugenesia: una problematica moral reactualizada, UPCO de Madrid, 1985.

— La eutanasia: el derecho a una muerte humana, Ediciones Temas de Hoy, S.A., Madrid, 1990.
— 10 palabras clave en bioética, Verbo Divino, Estella, 1993.

— Problemas éticos de la manipulacion genética, San Pablo, Madrid, 1998.

— Sida y tercer mundo: una llamada a la ética y a la solidaridad, PPC, Madrid, 1998.

— Eutanasia y ayuda al suicidio: mis recuerdos de Ramon Sampedro. Desclée de Brouwer, 1999.
— 10 palabras clave en ecologia, Verbo Divino, 1999.

UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE COMILLAS

Coleccion Dilemas éticos de la medicina actual

— Nuevas técnicas de reproduccion humana. Biomedicina, ética y derecho.1986
— Fundamentacién de la bioética y manipulacion genética. 1988.

— EI SIDA: un reto a la sanidad, la sociedad y la ética. 1989.
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— La eutanasia y el arte de morir. 1990.

— Etica 'y ecologia.1991.

— La deficiencia mental. Dilemas éticos de la medicina actual. 1992.
— Etica y ecologia. Dilemas éticos de la medicina actual. 1991.

— Etica y biotecnologia. Madrid 1993.

— Consejo genético: aspectos biomédicos e implicaciones éticas. 1995
— Etica y ancianidad. 1995

— Trasplantes de 6rganos: problemas técnicos, éticos y legales. 1997.
— Procreacion asistida: aspectos técnicos, éticos y legales. 1998.

— El derecho a la asistencia sanitaria y la distribucion de recursos. 1999.
— Etica y gestion sanitaria. 2000

— Bioética y religiones: el final de la vida. 2000.

Universidad de Comillas y Fundacion PROMI

— La ética ante el trabajo del deficiente mental. 1996.

— Matrimonio y deficiencia mental. 1997

— Deficiencia mental y comienzo de la vida humana. 1999.
— Deficiencia mental y final de la vida. 2000.

BOLETIN PROSAC N° 19 (2001)
NOVEDADES

Brusco A. y Pintor S., Tras las huellas de Cristo Médico. Manuel de teologia pastoral sanitaria.
Sal Terrae 2001, 318 pp.

Este «<manual», fuertemente anclado en los principios teoldgicos, ofrece la oportunidad de profundizar
las bases tedricas de la accion pastoral entre los enfermos y proporciona orientaciones concretas sobre
las modalidades que puede asumir la presencia de la Iglesia en el mundo de la sanidad.

En la primera parte expone la identidad de la pastoral y de la teologia pastoral sanitaria. En la segunda,
sefiala los desafios a la teologia pastoral sanitaria en el momento histérico actual, los criterios
teoldgico-pastorales y mediciones de la teologia pastoral sanitaria y su campo de investigacion. La
tercera estudia las diversas modalidades de actuacion de la pastoral sanitaria: evangelizacion,
sacramentos, inculturacidn, la relacién, la humanizacion, el servicio y la solidaridad, las instituciones
sanitarias catolicas, la dimension ecuménica de la pastoral de la salud, la planificacién. La cuarta parte
desarrolla la espiritualidad del servicio sanitario y la formacién de los agentes pastorales.

Torralba F., El silencio: un reto educativo, PPC Madrid 2001, 156 pp.

El silencio ha sido objeto de reflexion a lo largo de la historia del pensamiento, y muchos fil6sofos y
literatos han loado su caracter edificante y constructivo. El silencio es puerta de acceso a la
interioridad, al misterio del mundo y del otro. Sin embargo, vivimos inmersos en una sociedad en que
los espacios de silencio son cada vez mas escasos. El itinerario que ofrecen estas paginas consiste en
redescubrir la dignidad del silencio, desvelar su caracter esencial y provechoso y presentar los
diferentes tipos de silencio. EI pensamiento auténtico nace de la contemplacion, y ésta sélo puede
incubarse en el silencio.

AA.VV., Con otra mirada. Una vision de la enfermedad desde la literatura y el humanismo.
Taurus Madrid 2000, 230 pp
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La enfermedad desde la mirada del escritor. Esta es la idea de la que parten los once autores que
participan en este libro, todos representantes de la mejor literatura espafiola contemporanea.

Tras un prélogo de Miguel Garcia-Posada, Josefina Aldecoa escribe sobre la correspondencia entre
convalecencia y creacion literaria, mientras que Luis Garcia Montero escoge el tema de la enfermedad
en la poesia. Almudena Grandes considera el tratamiento literario de la gordura y Luis Landero
recuerda a los tumbados de su infancia, para recopilar después sus enfermos favoritos de la literatura.
Julio Llamazares reflexiona sobre la literatura como mal inevitable; Gustavo Martin Garzo rememora
a su padre enfermo, quien le pidié que fuese escritor, y Luis Mateo Diez se centra en los males
imaginarios. Juan José Millas busca lo literario de los prospectos médicos, las autopsias y los
historiales clinicos; Alvaro Pombo traza una historia de las relaciones entre literatura y enfermedad
frente a Soledad Puértolas, que habla de los locos y enfermos de su nifiez. Finalmente, Andrés
Trapiello analiza la relacion entre hipocondria y creacion literaria.

Abel F., Bioética. Origenes, presente y futuro. Edit. Mapfre. Madrid 2001. 266 pp.

El 17 de abril se present6 en el Hospital San Rafael de Madrid en libro del Dr. Francesc Abel, S.J.
Julio Vielva, director de la Escuela de Enfermeria San Juan de Dios de Madrid.

El autor, Francesc Abel, sacerdote jesuita y doctor en medicina, especialista en Obstetricia y
Ginecologia, fue co-fundador de la Organizacion Medicus Mundi Internacional (1962), fundador, en
julio de 1975, del Institut Borja de Bioética, del International Study Group on Bioethics, de la
Sociedad Catalana de Bioética (1990) y otros organismos y entidades de reconocido prestigio tanto a
nivel nacional como internacional. Es miembro, entre otras, de la Comision Asesora de Bioética del
Departamento de Sanidad y Seguridad Social de la Generalitat de Catalufia y de la Subcomisién de
Xenotransplantes de la Organizacién Nacional de Transplantes.

Presentd y cerr6 el acto Julio Vielva, director de la Escuela de Enfermeria San Juan de Dios. José Luis
Cabello Flores, Director General de la Fundacion MAPFRE Medicina, editora del libro, hablo de las
actuaciones conjuntas en el ambito de la investigacion, formacién y difusion de la ética cientifica y
humanistica realizadas en colaboracion por la Fundacién y el Institut Borja de Bioética: la concesion
de becas de investigacion, organizacion de jornadas cientificas, cursos de «Fundamentacion Bioética»
(celebrados en Barcelona y Sevilla en 1998 y 1999), edicion de la revista Bioética y Debate y
publicacion de diversos libros entre los que destaco, por su excepcional categoria, Antropologia del
Cuidar (1998) y Ensayos de Bioética (2000).

José Ramdn Lacadena, profesor de bioingenieria, expuso el contenido del libro que consta de una
introduccion que da una vision de conjunto de la Bioética y de tres partes. La primera describe los
origenes de la bioética y creacion de los primeros institutos de bioética y Comités de Etica Asistencial.
La segunda, la més extensa, abarca tres capitulos: la descripcion de las tres décadas de desarrollo y
expansion; los organismos de reflexion y orientacion bioética; y los grandes capitulos abiertos de la
bioética. La tercera la dedica al futuro de la bioética.

Francesc Abel, vivamente emocionado, agradecié a los componentes de la mesa sus palabras y al
publico, que abarrotaba el salon, su presencia. Alertd sobre el peligro de que la ley absorba la ética y el
empefio de algunos en enfrentar «éticas» religiosas y «laicales».

Rudesindo Delgado

BOLETIN PROSAC N° 20 (2001)
COMO AYUDAR EN EL PROCESO DEL DUELO

Elaborar el dolor por la pérdida de un ser querido es tarea ardua y dificil. {Qué podemos hacer los
profesionales? ¢ Cémo vivirlo nosotros, cuando nos toca? ¢ Cdmo ayudar a otros?

Pangrazzi, A., La pérdida de un ser querido. Un viaje dentro de la vida, Edic. Paulinas, Madrid
1993, 152 pp.
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El libro procede de la experiencia del autor de animar de grupos de ayuda mutua de personas
golpeadas por una pérdida. Contenido: la pérdida (c. 1), el proceso del duelo que acompafa a toda
despedida (c. 2). La pérdida de una persona querida y los factores en la elaboracion del duelo (c. 3).
Reacciones tipicas y atipicas del luto (c. 4 y 5). Los cometidos para superar el duelo (c. 6). El duelo de
los nifios (c. 7). Los itinerarios de curacion para el que estd en luto. (c. 8). Indicaciones para
acompafiar a los afligidos (c. 9). La Iglesia y su aportacion a quien esta de luto (c. 10).

Grollman E., Vivir cuando un ser querido ha muerto, Ediciones 29, Barcelona 1986, 125 pp.

El autor, rabino, parte de su experiencia vital y nos invita a afrontar positivamente la muerte de un ser
querido. dice lo que hay que decir para ayudar a afrontar la muerte de un ser querido y ofrece consuelo
para ayudarnos a seguir viviendo de una forma sensata y felizmente.

O’Connor N., Déjalos ir con amor. La aceptacion del duelo, Trillas

Contenido: Cuando muere una persona. Etapas del duelo. Sentimientos de dolor. La muerte de un
cényuge, de los padres, de los hijos, antes o después de nacer, de amigos y hermanos. La propia
muerte: el proceso de morir. Muerte por suicidio. Tu estilo de autoproteccion. Manejo de la pérdida.
Sugerencias para apoyar a los sobrevivientes

Cobo Medina C., Ars moriendi. Vivir hasta el final, Diaz Santos, Madrid 2001, 433 pp.

El autor, médico psiquiatra, nos ofrece una reflexion humanista sobre el duelo anticipado, tanto en su
dimension fisica como emocional y espiritual. Abundando en ejemplos, recorre los numerosos
problemas que aparecen en la relacién entre las personas cuando se sabe -0 se esconde- la proximidad
de la muerte de una de ellas.

Séanchez EJ., La relacion de ayuda en el duelo, San Terrae, Santander 2001, 110 pp.

El autor es el responsable de los grupos de autoayuda para personas en duelo del “Centro de Escucha
San Camilo” de Madrid. El libro es fruto de su experiencia y de su reflexion. Loa testimonios ilustran
el proceso de la elaboracion del duelo. Cada tema incluye hojas de trabajo con ejercicios y cuestiones
para la reflexion personal o en grupo.

Monbourquette J., Crecer. Amar, perder ...y crecer, Sal Terrae, Santander 2001, 136 pp.

Nuestra vida esta salpicada de pérdidas. Pero toda pérdida puede transformarse en ganancia, con la
adecuada actitud interior. Por muy grande que sea el dolor ocasionado por la pérdida, siempre es
posible recuperar las ganas de vivir y de crecer. El libro ofrece una serie de relatos, reflexiones y
poemas cuya fuente es la experiencia personal del autor —psicélogo y profesor del Instituto de Pastoral
de la Universidad Saint Paul de Ottawa— y de la experiencia de clientes suyos que se han enfrentado a
pérdidas tragicas.

Mundy M., Cuando estoy triste. Ante la pérdida de un ser querido., San Pablo, Madrid, 2001.

Este libro, con textos sencillos y bellas ilustraciones, ofrece a los nifios (y a cuantos cuidan de ellos)
sugerencias positivas y vitalistas para aprender a vivir los trances dolorosos con el animo realista y
saludable que ayuda a crecer.

ALGUNOS LIBROS TESTIMONIO
Lewis C.S., Una pena en observacion, Anagrama Barcelona 1994, 101 pp.

Reflexion de un escritor sobre la pérdida del ser amado.
Simone de Beauvoir, Una muerte muy dulce, Edhasa, Madrid 1977, 155 pp.
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En la muerte de su madre.

Abad J., El cuervo blanco. Un grito en la muerte de Susana, PPC 1988, 135 pp.
Con ocasién de la muerte de su hija a los 16 afos.

Santiago Miguel de, Recordatorio, Coleccion Rocamador Palencia 1997, pp. 57.
Poemas en la muerte de su padre.

Forcano B, Yo creo en la Resurreccién, Nueva Utopia, Madrid 2000, 143 pp.

Coleccion de poemas y oraciones escritos o pronunciados en la celebracion de la muerte de personas
conocidas por el autor.

Gonzélez de Cardedal O., Madre y muerte, Sigueme Salamanca 1993, 269 pp.
Reflexiones con ocasion de la muerte de su madre.

BOLETIN PROSAC N° 21 (2001)
COMO AYUDAR A VENCER EL MIEDO

El miedo es frecuente en los enfermos, paraliza y bloquea sus decisiones y es fuente de muchos de sus
sufrimientos. A veces, los profesionales sanitarios —que también tenemos nuestros miedos— los
generamos con nuestra actuacion. ¢Coémo evitarlo? ¢ Como ayudar a vivirlo y vencerlo? Lo primero, e
tomar conciencia de ello, después encontrar las formas, recursos, métodos apropiados. Presentamos
algunos libros que nos pueden ser Utiles.

Moreno P., Superar la ansiedad y el miedo, DDB. pp. 236

El autor resume su experiencia y los mejores hallazgos cientificos sobre la ansiedad y su tratamiento.
Presenta un programa detallado, claro y comprensible. Puede servir para ayudar a las personas que
sufren ansiedad o miedos fobicos. Tiene abundantes ejemplos, test y ejercicios que facilitan la
comprension y son una herramienta para superar la ansiedad.

Richo D., Cuando el amor se encuentra con el miedo, DDB 1999, pp. 226

Todo el mundo tiene miedo a algo. EI miedo reduce nuestra capacidad de actuacion. El autor,
psicélogo clinico, nos abre un camino que puede liberarnos de la carga del miedo y nos presenta
sugerencias que nos ayudaran a amar incluso cuando estamos asustados. EI modo de sobreponernos al
miedo consiste en eliminar primero todas nuestras defensas. Entonces aceptamos nuestra debilidad. De
esta forma el miedo pierde su poder sobre nosotros.

Hennenhofer G. Y Heil K.D., Vencer el miedo. Entrenamiento para liberarse de complejos.
Mensajero 1975, pp 128.

El libro consta de tres partes: la primera aborda lasa causas y formas de miedo, la segunda, la
diagnosis de los miedos y la tercera propone planes de entrenamiento contra el miedo.

Auger L., Vencer los miedos, Sal Terrae 1993, pp. 211

El autor ofrece un amplio muestrario de miedos (a fracasar, a la soledad, a perder la razén, al
sufrimiento fisico, a morir...), ensefia a desvelar las verdaderas causas y presenta un método para
combatir las ideas erréneas que nuestra mente se forma de las cosas, las personas y los
acontecimientos y a liberarnos de ellas confrontandolas con las verdaderas a partir de n examen
correcto de la realidad.

G. Vallés C., No temas. Los miedos que impiden vivir, Sal Terrae 1995, pp. 219
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El miedo a la muerte, alimentado por todos los miedos menores, es el obstaculo que hay que superar
con el coraje de abrazar la vida y desenmascarar todas sus amenazas con fe y confianza. El peor de los
miedos es el miedo al miedo mismo. Cuando estamos dispuestos a enfrentarnos a nuestros miedos,
estamos ya en camino de vencerlos.

Wigaud M., Cuando tengo miedo. Como enfrentarte a lo te asusta, San Pablo.
Brinda consejos sencillos y concretos para enfrentarse a los miedos y preocupaciones infantiles.

BOLETIN PROSAC N° 22 (2002)
SEMINARIO SOBRE “ETICA DE LA RESPONSABILIDAD PROFESIONAL”

El tema es muy actual, necesario aunque complejo. Va al ndcleo de nuestro quehacer como
profesionales sanitarios, a preguntarnos el como, el porqué y el para qué hacemos lo que hacemos.
Nos interroga sobre nuestra propia identidad, sobre el nivel de excelencia en nuestro trabajo cotidiano
y sobre nuestras actitudes.

Tiene como objetivos: Profundizar en los conceptos de profesion, responsabilidad y ética profesional,
y de una manera especifica en todo lo que atafie a las profesiones sanitarias. Ayudar a descubrir la
verdadera misién de cada uno en esta vida y el sentido de nuestra labor como profesionales de la
salud.

Se dirige a todos los profesionales que trabajan en el campo de la salud sin exclusién por ninguna
causa, sea ésta creencial, de &mbito de actuacién o de tarea concreta desempefiada.

El dossier del seminario se compone de un cuestionario-guia de temas con preguntas para la reflexion
y el dialogo, una propuesta de metodologia de trabajo, una seleccién bibliografica, y un conjunto de
documentos. Se puede pedir a la Asociacion. Su precio es 8 euros ejemplar, mas los gastos de envio.

Las conclusiones a las que lleguen los grupos se enviaran, antes de finales del 2002, a la sede de la
Asociacion. De este modo podremos presentarlas en las X111 Jornadas Nacionales de PROSAC que se
celebraran del 28 al 30 de marzo de 2003.

LA ORACION EN LA VIDA DEL PROSAC
Dossier de documentacion

Preparado por Rudesindo Delgado con la colaboracién de Abilio Garcia Fernandez, tiene como
finalidad ofrecer a los PROSAC una documentacidon sencilla que les ayude a conocer mejor la oracion
y a practicarla en su vida personal y de grupo.

Consta de los siguientes documentos
— Caracteristicas de la espiritualidad del servicio a los enfermos.
— La oracion en la biblia. Diccionario de teologia biblica
— Reconocer una presencia en el espesor de la vida.
— La oracion cristiana. La oracion cristiana, hoy.
— Oracién y vida. La oracion cristiana, hoy.
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— Orar para vivir. Juan Martin Velasco
— Orar lo vivido. Vivir lo orado.

— La oracion de la obra bien hecha.

— Orar el trabajo cotidiano.

— La oracion desde el sufrimiento.

— La oracion de Job.

— Orar en grupo.

— Recursos para orar.

— Oraciones.

— Bibliografia

Se pueden pedir ejemplares a la Sede de nuestro Asociacion. Su precio es 6 euros ejemplar, mas los
gastos de envio.

BOLETIN PROSAC N° 23 (2002)
NOVEDADES

Pontificio Consejo para la Pastoral de la Salud, Iglesia, droga y toxicomania. Manual de
Pastoral, Edice, Madrid 2002.

Este Manual ofrece una guia practica para actuar pastoralmente en el campo especifico del mundo de
la droga. Recoge —en un primer capitulo- la ensefianza del Papa Juan Pablo Il sobre el fendbmeno de la
droga y de la toxicomania. En los siguientes trata: la toxicomania, sintoma de la dependencia; llegar a
ser libre; educacion y prevencion, y actitudes pastorales al servicio de la liberacion de la persona. El
Manual se dirige también a los profesionales de la salud que en él podran encontrar valores y
orientaciones para el desempefio de su mision preventiva y curativa. Es una obra muy util.

Alarcos F.J., Bioética y pastoral de la salud, San Pablo, Madrid 2002, 286 pp.

Esta obra aborda con altura de miras, sin complejos, los dilemas que afectan a la vida de las personas,
a su salud, al modo de afrontar las nuevas tecnologias biomédicas, al cuidado de los méas vulnerables
bioldgica y socialmente. El autor —sacerdote de Guadix y magister en bioética- trata de tender puentes
entre ambas disciplinas para descubrir aquello que las une y las posibilidades de su aplicacion préactica.
Entre sus capitulos hay varios dedicados expresamente a ello: relacion entre ética y religion,
fundamentacion bioética y teoldgica de la pastoral de la salud y pastoral de la salud y sufrimiento.

Garcia Férez J. y Alarcos F.J., (Dir.), 10 palabras clave en humanizar la salud, Verbo Divino,
Estella 2002, 407 pp.

Obra esta pensada, sobre todo, como clave para entender y vivir la salud desde lo humano. Pretende
aportar algunas pistas referenciales de por dénde se podria enfocar el complejo y necesario tema de la
humanizacion, asi como analizar ciertas dimensiones propias de las profesiones socio-sanitarias y de la
relacién interpersonal entre sanitarios y pacientes, sin olvidar el papel que juegan en toda esta
urdimbre asistencial las familias, las instituciones sanitarias, los organismos administrativos y, por
ultimo, la sociedad.

Ferrer J. y Martinez J., (Dir.) Bioética: un dialogo plural. Homenaje a Javier Gafo,
Publicaciones de la Universidad Pontificia de Comillas, Madrid 2002, 964 pp.

Esta obra —magnificamente editada- es fruto del reconocimiento que alcanzé Javier Gafo como
estudioso y del afecto que le roded en los circulos cientificos de la investigacion, la practica
hospitalaria y la reflexion ético-moral. Incluye medio centenar de colaboraciones de reconocidos

36



especialistas quienes con gusto y disponibilidad aceptaron la invitacién que les hicimos desde la
Catedra de Bioética de la Universidad para contribuir con su aportacion a este homenaje a Javier Gafo.
Los articulos estan en 8 capitulos: Perfil de Javier Gafo, La vida humana y sus confines, Bioética y
biotecnologia, Bioética y medicina, Bioética y sociedad, Fundamentos filosoficos de la bioética,
Bioética y bioderecho y Bioética y religion.

ESCRITOS DEL P. MARCHESI

e Renovacion (1978)

e Pertenencia (1979)

e Humanizacion (1981)

e Hospitalidad de los HH. de San Juan de Dios hacia el 2000 (1988)

e A las mujeres consagradas en el mundo de la sanidad. Responsabilidad cristiana y solidaridad en
el servicio a los enfermos (1989)

e SIDA, emergencia moral y estrategias de prevencién. ;Qué proyecto para la solidaridad cristiana?
(1990)

e Juntos para servir ((1991)

e Eficiencia y piedad en la ayuda al necesitado: los valores de la técnica y la politica de los valores
(1992)

e El hospital se confronta (1992)

e Eticay gestion del hospital (1994)

e Religiosos y laicos en colaboracion para un cristianismo adulto (1991)

e Poderes de la medicina e impotencia del médico. Elogio de la humildad. (1995)
e Humanizacidn, animacién, formacion para nuestro futuro (2001)

e Para una nueva evangelizacion en la sanidad. ¢Qué papel para los laicos? (2002)

BOLETIN PROSAC N° 24 (2002)
SOBRE EL HUMOR

De la abundante bibliografia existente seleccionamos tres libros —de los que hacemos una breve
recensién- y dos listados de titulos: uno de reflexiones sobre el humor y otro de libros de humor.

Rz. Idigoras A., El valor terapéutico del humor, Desclée de Brouwer, Bilbao 2002, pp. 226

El libro es una invitacion a contemplar el humor y a practicarlo con uno mismo y con los demas. En
sus capitulos trata de la dimension terapéutica del humor, de sus aspectos médicos, de la educacion
para el humor, de la risa patoldgica y de las investigaciones sobre el humor en el area de la
psicoterapia. Ademas de una amplisima bibliografia sobre el tema, nos ofrece 10 talleres practicos
sobre el humor y unos cuestionarios para medirlo. Esta escrito por profesionales de la salud, expertos
en educacion y humoristas.

Ruiz Irigoyen J.M., Humorizar la salud, Sal Terrae, Santander 2001, pp.109

Jests M@ Ruiz selecciona en este libro, agrupandolas por temas, algunas de las vifietas del humorista
Ramon, gue han ido apareciendo en los calendarios editados por los religiosos camilos. Como dice en
la presentacion el libro pretende abrir las ventanas del mundo sanitario para que el humor se cuele por
ellas como oxigeno revitalizador e inyecte sus efectos beneficiosos en los enfermos y en el personal
sanitario que les atiende.
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Cabodevilla J.M., La jirafa tiene ideas muy elevadas. Para un estudio cristiano sobre el humor,
Paulinas, Madrid 1989, pp.202

En esta obra, el autor investiga las relaciones existentes entre el humor y la fe religiosa. «El hombre
piensa, Dios rie». El sentido del humor representa en Dios un atributo fundamental, y esto por dos
motivos: porque relativiza todos los demas atributos divinos que el hombre tan fatigosamente ha
conseguido catalogar y porgue constituye la modalidad concreta del amor de Dios hacia sus criaturas.
La fe en ese Dios permitira luego a los creyentes adoptar el mismo punto de vista frente a su propia
vida, frente a las cosas de este mundo y del mundo venidero.

LIBROS SOBRE EL HUMOR

Benigno J., Humor y seriedad en la vida corriente, Aunsa, Navarra 1996.
Berger P., Risa redentora, Kairds, Barcelona, 1998.
Bergson H., La risa, Espasa calpe, Madrid 1940

Bokun B., EI humor como terapia, Tusquets, Barcelona 1987.Martin Descalzo JL., Dios es alegre,
PPC, Madrid 1971.

Diez Alegria JM, Aprender a vivir con humor trascendente, en Alemany (Ed.) 14 aprendizajes
vitales, Desclée de Brouwer, Bilbao.

Freud S., El chiste y su relacion con lo inconsciente, Alianza, Madrid 1970.

Garanto J., Psicologia del humor, Herder, Barcelona 1983.

Lopez Cruces AJ. Larisa en la literatura espafiola. Antologia de textos, Aguaclara, Alicante 1995.
Nufiez Uribe F, Dios es humor, Atenas, Madrid 1993.

Roodenburg, Una historia cultural del humor, Sequitur, Madrid 1999.

Suérez J, Filosofia y humor, Apis, Madrid 1992; Teologia y humor, Apis, Madrid 1990.

VV.AA., Humor y medicina, Algazara, Mélaga 1997.

Ziv A., El sentido del humor, Deusto, Bilbao 1989.

LIBROS DE HUMOR

Alegria E., Aznar J., Salvador MJ. (Coord.), jAy madre, tengo que dar una charla! Como preparar
e impartir una disertacion, Springer-Verlag Ibérica, Barcelona 2001.

Arana JI de, Diga treinta y tres. Anecdotario médico. Madrid: Espasa-Calpe, Minor: 2000.
Carandell, L., Tus amigos no te olvidan, Maeva; Madrid 1995

Coll JL., El diccionario de Coll, Planeta, Barcelona 1975.

El Roto, El pabellon de azogue, Circulo de Lectores, Barcelona.

Forges, Médicos 1 y Médicos 2. Madrid: El Pais-Santillana, 1996 y 1997.

Hernandez Cava F. (Ed.), De buena tinta. 40 humoristas en la prensa espafiola, Circulo de
Lectores, Barcelona 2002.

Perich, Autopista,

Quino, Quinoterapia, Lumen Barcelona, 1985.

VV.AA. La Codorniz. Antologia (1941-1978), Edaf, Madrid 1998.

Weingarten, G., Guia del hipocondriaco para la vida... y la muerte, Eiunsa, Madrid 2000.
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BOLETIN PROSAC N° 25 (2002)
RETOS Y DESAFIOS DEL MUNDO ACTUAL

El mundo actual ha experimentado cambios profundos y acelerados que presentan importantes retos y
desafios a los que en él vivimos y trabajamos como profesionales sanitarios y como cristianos que
desean vivir su fe. Ofrecemos un elenco de libros y de articulos que nos ayuden a conocerlos para
poder afrontarlos.

Tamayo-Acosta J.J., 10 palabras clave sobre globalizacion, Verbo Divino, Estella 2002, 396 pp.

Este libro ofrece una visién de conjunto en torno al fendmeno de la globalizacion y aporta algunas
ideas para una reflexion que no ha hecho més que empezar. El enfoque de la obra es interdisciplinar.
Los coautores abordan el fenémeno de la globalizacion desde su propio campo de estudio. Las 10
palabras son: globalizacion, neoliberalismo, sociedad de la informacion, cultura y globalizacion,
desplazamientos, interculturalidad, desigualdades de género, derechos humanos, movimientos de
resistencia global, ecumene de las religiones.

Cétedra Chaminade, Retos de la Iglesia ante el nuevo milenio, PPC, Madrid 2001, 304 pp.

Este libro recopila las conferencias pronunciadas en el curso 1999-2000, organizado por la Catedra de
Teologia Contemporanea del C.U. Chaminade. Los conferenciantes, especialistas en su materia, nos
desvelan los retos para la Iglesia en el milenio que comienza y apuntan algunas lineas de solucion.
Entre los temas figuran: La Iglesia del siglo XX (E. Vilanova), Para una tipologia de la fe en la Espafia
actual (JM. Mardones), Ecumenismo interreligioso (J. Bosch), La inculturacion de la fe cristiana (J.
Masid), La Iglesia y la justicia en el mundo (L. Gonzéalez-Carvajal), Cuestiones morales pendientes en
la Iglesia de hoy (E. Lopez Azpitarte), etc..

Boff L., El cuidado esencial. Etica de lo humano, compasion por la Tierra, Trotta, Madrid,
2002, 164 pp.

Hay que recuperar el «cuidado como modo-de-ser esencial». Boff describe las dimensiones del
cuidado, sus repercusiones, sus patologias. Expone el cuidado de nuestro planeta, del propio nicho
ecologico, de una sociedad sostenible, del otro, de los pobres, de nuestro cuerpo en la salud y la
enfermedad, de la curacion integral del ser humano, de nuestro espiritu y de la muerte. Y finalmente
nos presenta una galeria de figuras ejemplares del cuidado.

INFORMES
Banco Mundial, Informe sobre el desarrollo mundial, 1999, 2000 y 2001.

Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), Informe sobre el desarrollo humano,
1999 y 2000, Edic. Mundi Prensa, Madrid.

COMECE, ElI futuro de Europa. Compromiso politico, valores y religion. 2002.

LIBROS
Blanch (Ed.), Luces y sombras de la globalizacion, Publicaciones UPCO, Madrid 2000
Bueno de la Fuente E., Espafia, entre cristianismo y paganismo, San Pablo, Madrid 2002.

Mardones, J.M?, ;A dénde va la religion? Cristianismo y religiosidad en nuestro tiempo, Sal Terrae,
Santander, 1996.

Martin Velasco J., Ser cristiano en una cultura posmoderna, PPC, Madrid 1996; La transmision de la
fe en la sociedad contemporanea, Sal Terrae

Pajares M., La inmigracién en Espafia: retos y propuestas, Barcelona 1998.
Pimentel M. (Coord.), Procesos migratorios, economia y personas, Cajamar, Almeria 2001
de Sebastian L., Un mundo por hacer. Claves para entender la globalizacion, Trotta, Madrid 2002.
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Torres Queiruga A., Fin del cristianismo premoderno. Retos hacia un nuevo horizonte, Sal Terrae,
2000.

VV.AA., Claves para el siglo XXI, Ediciones UNESCO.
Wallerstein 1., El moderno sistema mundial, Edit. Siglo XXI, Madrid 1993

ARTICULOS

Feytor V., Desafios lanzados a la Evangelizacion en el mundo de la salud. DH (Dolentium Hominum)
N 37.

Gigli GL., Los retos de los médicos catolicos para el nuevo milenio. DH 45

Gracia Guillen D., Medicina y cambio cultural. DH 46; El sentido de la Globalizacién, en Ferrer JJ. y
Martinez JL., Bioética, un didlogo plural, UPCO, Madrid 2002

Lejeune A., Los retos para los farmacéuticos en el tercer milenio. DH 45
Orvkill B.R. Adams: Los nuevos agentes sanitarios. DH 46
Verlinde A., Retos para el tercer milenio. DH 45

Vifias, J., El Profesional Sanitario Cristiano en el Nuevo Milenio, en el dossier “Expectativas y
esperanzas en el umbral del afio 2000”. PROSAC de Sevilla, 1999.

VV.AA., La globalizacién, Frontera-Pastoral Misionera N° 17 (Marzo 2001)

MAGISTERIO
Juan Pablo I1, Carta apostolica “Novo Millennio Ineunte”, Ciudad del Vaticano 2001

Conferencia Episcopal Espafiola, “Una Iglesia esperanzada. jMar adentro!”, Pliego Vida Nueva n°
2317y 2318 (Febrero 2002)

Cardenal Arzobispo de Madrid, Carta Pastoral “El Evangelio, la buena noticia de la salud.” 2000.

PAGINAS WEB

IGLESIA

- Santa Sede: www.vatican.va

- Pontificio Consejo para la Pastoral de la Salud: www.healthpastoral.org

- Pontificia Academia Pro Vita: www.academiavita.org

- Conferencia Episcopal Espafiola: www.conferenciaepiscopal.es

- Pastoral Sanitaria de Madrid: www.archimadrid.es/dpsanitaria

- Federacion Espariola de Religiosos Sanitarios (FERS): www.planalfa.es/Fers
- Centro de Humanizacion de la Salud: www.humanizar.es

- Informacién religiosa: www.esglesia.org

- Instituto Social Le6n XIII: www.instituto-social-leonxiii.org

- Pastoral del SIDA: www.pastoralsida.com.ar/index.html

- Zenit Agencia Internacional Cat6lica de Noticias: www.zenit.org/spanish

BIOMEDICINA Y BIOETICA

- Organizacién Mundial de la Salud: www.who.int

- Ministerio de Sanidad y Consumo: www.msc.es"

- Fundacion Ciencias de la Salud - Instituto de Bioética: www.fcs.es
- Diario Medico: www.diariomedico.com
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- Sociedad Espariola de Cuidados Paliativos: www.secpal.com
- Hastings Center: www.thehastingscenter.org

- American Medical Association: www.ama-assn.org

- Canadian Bioethics Society: www.bioethics.ca

- European Group on Ethics in Science and New Technologies: www.europa.eu.int

BOLETIN PROSAC N° 26 (2003)
NOVEDADES

Vendrame, C., Los enfermos en la Biblia, San Pablo, Madrid 2002, 228 pp.

El P. Vendrame nos ofrece en esta obra el fruto de diez afios de ensefianza en el Camillianum de
Roma. Se propone como finalidad ofrecer a los sanitarios una seria base biblica que les ayude conocer
mejor la actividad sana y sanadora de JesUs y a enriquecer su propia actividad sanitaria. Su exposicién
la divide en dos partes: la primera, muy breve, dedicada a los enfermos en el Antiguo Testamento y la
segunda, a los enfermos en el Nuevo Testamento. La obra —como dice Pangrazzi en la presentacion- es
una sugestiva aportacion a la reflexion de un tema tan querido por Jesus (curar a todo hombre y a todo
el hombre) y tan central en el testimonio de la Iglesia.

Battaglia O., El Dios que sonrie. La sonrisa en la Biblia. San Pablo, Madrid 2003, 223 pp.

“Si Dios es amor, no puede no sonreir, porque quien ama es capaz de sufrir y alegrarse con la gente
que ama” dice en la presentacion de su libro este biblista italiano que ha tenido la feliz idea de estudiar
la sonrisa de Dios en la Biblia. Tras responder a las preguntas ¢sonrie el Dios de la Biblia? ¢sonri6
JesUs alguna vez?, el autor habla del “evangelio de la sonrisa” y de las diversas sonrisas: de
satisfaccion y ternura, de agradecimiento, de fiesta, de simpatia y benevolencia, de sentido del humor,
de la bienaventuranza final. Sea bienvenido este libro que nos invita a sonreir con amor Dios, a
nuestros semejantes y a todas las criaturas.

Martinez Lasanta MC., Consolar. ;Por qué? ;cuando? ¢;cémo?, Ed. Montecarmelo, Burgos
2002, 94 pp.

Un librito muy sugerente y practico que puede ayudar a los profesionales sanitarios a ejercitar mejor
una de nuestras tareas: consolar a los enfermos y familias. Explica los sentimientos requieren
consuelo, los ingredientes para un buen consuelo, los virus del consuelo ...

Pagola JA., Padre nuestro. Orar con el espiritu de Jesus, PPC, Madrid 2002, 173 pp.

Este nuevo libro de Pagola nos lleva a rezar con los labios y con nuestro corazén la oracién que nos
ensefid JesUs y que encierra su ensefianza nuclear, su mensaje de salvacion, su programa de vida, su
mas preciosa herencia. En la primera parte nos ofrece un comentario del Padre nuestro. En la segunda,
una seleccion de textos de los salmos para saborear cada una de las peticiones.
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OBRAS DE ANSELM GRUN

El 10 de diciembre visitd Espafia Anselm Griin para presentar una de sus Ultimas obras: la coleccion
de los siete sacramentos. EI monje benedictino aleman, P. Griin, es psicélogo y teélogo y considerado
maestro espiritual. En el fondo de todos sus escritos esta presente la dimensidn sanante y sanadora.
Algunos de sus libros son best-séllers en Alemania. Ofrecemos una referencia de los traducidos al
castellano.

Ed. Verbo Divino

CoOmo estar en armonia consigo mismo.
El gozo de vivir. Rituales que sanan.
Recuperar la propia alegria.

Descubrir la riqueza de la vida.

¢Qué enferma y qué sana a los hombres?
Orientar personas, despertar vidas.
¢Fracasado? jTu oportunidad!

Cristo en el hermano.

Ed. Narcea

La mitad de la vida como tarea espiritual. La crisis de los 40-50 afios.

Nuestras propias sombras. Tentaciones. Complejos. Limites.

La oracién como encuentro.

Buscar a Jesus en lo cotidiano. Ejercicios en la vida diaria.

Una espiritualidad desde abajo. El didlogo con Dios desde el fondo de la persona.
La salud como tarea espiritual. Actitudes para encontrar un nuevo gusto a la vida.
Su amor sobre nosotros. Reflexiones orantes para todos los dias.

Si aceptas perdonarte, perdonaras.

Ed. Sigueme
No te hagas dafio a ti mismo.
La sabiduria de los Padres del desierto. El cielo comienza en ti.

Ed. Sal Terrae
Cincuenta angeles para el alma.

Ed. San Pablo

El Bautismo. Celebracion de la vida.

El matrimonio. Bendicion para la vida en comun.
La uncion de los enfermos. Consuelo y ternura.

BOLETIN PROSAC N° 27 (2003)
TESTIGOS DE LA MISERICORDIA
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Como en Cristo, Buen Samaritano, la misericordia ha de configurar la vida, la mision, la actividad
del PROSAC. Ofrecemos algunas obras Utiles para ahondar en el tema bien mediante la reflexion
biblica la misericordia desde la reflexién

Pronzato A., Tras las huellas del Samaritano. Peregrinacion al santuario del hombre, Sal
Terrae, Santander 2003, 124 pp.

Jesus nos propone el ejemplo del Samaritano para que nos acompafie en nuestra peregrinacion al
santuario del hombre. Para llegar a Dios hay que detenerse junto al hombre que reclama atencion,
respeto a su dignidad y la parte de amor que le corresponde. Con las précticas religiosas corremos el
riesgo de ser sélo “buenos cristianos”. Con la préactica de la misericordia, la ternura y la compasién
tenemos la posibilidad de hacernos “cristianos buenos”, que es lo mas util para todos. Sélo llega a
Dios quien se desvia hacia el prjimo.

Revista Dolentium Hominum n. 31 “De Hipdcrates al Buen Samaritano” 256 pp.

Es un nimero extraordinario que recoge las Actas de la X Conferencia Internacional promovida por el
Pontificio Consejo para la Pastoral de la Salud. Un material abundante sobre la persona de Hipocrates,
su juramento en el desarrollo de la medicina, las virtudes que entrafia, el respeto de la vida, la parabola
del Buen Samaritano, la historia de la asistencia, su ética y renovada teologia moral, el don gratuito de
la solidaridad y el relato de tantos buenos samaritanos en la historia de antes y de ahora.

Béjar H., EI mal samaritano. El altruismo en tiempos del escepticismo, Ed. Anagrama,
Barcelona 2001.

En un momento de individualismo surge el voluntariado que es un retorno al altruismo, una ayuda a
grandes dimensiones: ¢por qué ayudamos?, ¢qué nos mueve?, ;sentirnos buenos? ¢la filantropia? ¢una
vuelta a la virtud politica? La autora desentrafia en este libro la pugna entre altruismo y egoismo.
Seguramente el voluntariado actual responde a un pluralismo motivacional que la autora pretende
desentrafiar con todas sus tensiones. Frente al discurso institucional de que, de nuevo, somos buenos y
responsables, “El mal samaritano” analiza los recovecos de nuestra condicion y, con ella, la urdimbre
moral de nuestra sociedad. Un libro no solo util a los grupos del voluntariado sino a cuantos realizan
un trabajo en el campo social.

Melendo, M., La escucha. El credo que ha dado sentido a mi vida, Desclée de Brouwer, Bilbao
2001, 158 pp.

Es un libro en el que la autora nos relata de manera amena y vivencial el desarrollo de su vida en torno
a su vocacion y profesion de la escucha a la que ha dedicado mas de treinta afios de si vida. Nos habla
del poder sanador de la escucha, de cdmo escuchar el cuerpo, la enfermedad, la propia vida, el
misterio, etc. Termina entonando unas bienaventuranzas, preciosas y validas para los que escuchan y
para los que son escuchados.

Bejano O., Alma de color salmdn, Libros libres, Madrid 2002, 321 pp.

Olga cuando una enfermedad neuromuscular trunco su vida decidié que era mas positivo crear que
llorar. Escribi6 su primer libro “Voz de papel” que fue publicado por Sal Terrae el afio 1997. A finales
de 1995 su “voz de papel” se quebrd y ya no podia escribir con letra legible. Alma de color salmén lo
ha escribo a golpe de garabatos y abecedario, con el movimiento imperceptible de su mano, que su
madre y Ultimamente s6lo su enfermera interpretan. Olga habla de esta vida y de la otra con pasion,
sentido del humor y profunda paz. Alma de color salmén es su biografia, su testimonio y su
testamento.

Francisco del Rey, C., Memorias de una enfermera, La Esfera de los Libros, Madrid 2003, 294
pp.

Cristina Francisco, con mas de treinta afios de experiencia clinica en diferentes hospitales y en
unidades tan dispares como Cuidados Intensivos, Urgencias, Oncologia Infantil, nos da a conocer la
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cara y la cruz de una profesion de entrega y absoluta dedicacién, de vocacion y amor a los enfermos.
En la actualidad es profesora del Departamento de Enfermeria de la Universidad de Alcala de Henares.
La autora escribe sus recuerdos y vivencias de enfermera y expone sus reflexiones y puntos de vista
sobre la profesion y las duras realidades que le toca afrontar y vivir. Es un canto a la profesion de
enfermeria, con sus grandezas y miserias.

BOLETIN PROSAC N° 28 (2003)
LO HUMANO Y LO DIVINO EN LA POESIA

“El lenguaje poético —dice Paul Ricoeur- cambia nuestro modo de habitar el mundo. De la poesia
recibimos un nuevo modo de estar en el mundo, de orientarnos en él.” Seleccionamos algunos
titulos relacionados con las vivencias e interrogantes que se presenten en el mundo de la salud en el
estamos ejerciendo nuestra profesién.

Blanch A., El espiritu de la letra. Acercamiento creyente a la literatura, PPC, Madrid 2002, 432
pp.

El autor, catedratico de Historia y Critica Literaria de la Universidad Pontificia de Comillas, nos
ofrece una aproximacion en clave creyente a la literatura universal en la que recoge la vision del
hombre que han expresado los grandes autores. En la primera parte nos facilita unas claves para la
lectura de algunos autores. En la segunda parte estudia la fe y la increencia en la literatura moderna: el
trasfondo sagrado y religioso en nuestra cultura, la inversion de valores, el eclipse de los valores
cristianos en la literatura de consumo, etc. Un obra magnifica para acercarnos a la cultura actual desde
la fe.

Hombre y Dios. I. Cincuenta afios de poesia espafiola, B.AC., Madrid 1995, 448 pp.

Esta obra ofrece, a través de la poesia, el itinerario del hombre moderno ante el tema de Dios y del
misterio humano. Los poemas viene agrupados en torno a estos temas: EI hombre, Simbolos de la
condicion humana, Hombre cargado de preguntas, Etapas de la subida al monte, Dios.

Carrera N. de la, Buscando a Dios entre las luces, B.A.C., Madrid 2000, 1880 pp.

Es una antologia plural de poesia religiosa. Es un libro positivo, escrito desde la fe, no tanto buscando
a Dios cuanto encontrandolo en los nifios, la naturaleza, la musica, el dolor, la solidaridad, el silencio,
los lugares sagrados, la poesia, la belleza, el erotismo, los pequefios aconteceres del dia a dia. P.
Casaldaliga nos presenta este libro como un breviario de oracién que ayuda a meditar y levanta el
animo al Buscado que nos busca.

OTRAS OBRAS

Ortiz de Lanzagorta, L.L., EI Dios del Mediodia. Fe y creacion poética en Andalucia, BAC, Madrid
1997

Blanco Vega J.L., ... y tengo amor a lo visible, Sal Terrae, Santander 1997
De Santiago M., Antologia de la poesia mistica espafiola, Verdn editores, Barcelona 1998

MEDICINA'Y PASTORAL

Monge M.A. (Ed.), Medicina pastoral. Cuestiones de Biologia, Antropologia, Medicina,
Sexologia, Psicologia y Psiquiatria, EUNSA, Pamplona 2003, 516 pp.
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La medicina pastoral pretende ofrecer al pastor unos conocimientos médico bioldgicos, elementales,
necesarios para el ejercicio habitual de su ministerio. El libro, aunque dirigido en primer lugar a los
sacerdotes, sirve igualmente a los profesionales sanitarios por las continuas referencias a cuestiones de
salud y enfermedad.

Los temas de los 14 capitulos de la obra son: Bases antropoldgicas de la Medicina, La vida bioldgica
del hombre, Nacer y morir en la Medicina actual, Salud, dolor y enfermedad, La muerte, final de la
vida humana, Sexualidad humana, Matrimonio y sexualidad, Psicopatologia de la sexualidad,
Psicologia evolutiva: la edades de la vida y aspectos pastorales, Pastoral psiquiatrica, Pastoral
terapéutica, Pastoral sacramentaria.

El editor, Miguel Angel Monge, médico y sacerdote, es director de la Capellania de la Clinica
Universitaria de Navarra. Ha contado con la colaboracion de profesores de la Universidad de Navarra.

Baumgartner 1., Psicologia pastoral. Introduccion a la praxis de la pastoral curativa, Desclée de
Brouwer, Bilbao 1997, 757 pp.

Este manual se basa en el relato biblico del camino de Emads, para presentar un acompafiamiento
pastoral que trata de curar y liberar al estilo evangélico. Su autor — catedratico de teologia y profesor
de psicologia pastoral- nos facilita en esta obra sus conocimientos de psicologia y psicoterapia
necesarios para poder ofrecer una ayuda efectiva a las personas que se encuentran en crisis o que
sufren. Libro de no fécil lectura, pero sugerente en sus planteamientos e interesante por las
indicaciones préacticas que ofrece.

BOLETIN PROSAC N° 29 (2003)
SOBRE LA MUERTE Y EL DUELO

A partir de este numero vamos a dedicar, de vez en cuando, la seccion a presentar peliculas sobre
temas relacionados con el ejercicio de nuestra profesién sanitaria. Comenzamos con las que abordan
el tema de la muerte y el duelo. Agradecemos al Hno. Ramén Martin, de San Juan de Dios, su
colaboracion.

Mi vida sin mi. Isabel Coixet. 2002

Anne tiene veintitrés afios, dos hijas, un marido que pasa mas tiempo en el paro que trabajando, una
madre que odia el mundo, un padre que lleva diez afios en la carcel, un trabajo como limpiadora
nocturna en una Universidad a la que nunca podrd asistir durante el dia... Vive en una caravana en el
jardin de su madre. Esta existencia gris cambia completamente tras un reconocimiento médico que le
augura unos pocos meses de vida. Desde ese dia, paraddjicamente, Anne descubre el placer de vivir, al
ponerse a escribir y empezar a disfrutar las: “Cosas que quiero hacer antes de morirme”.

La habitacién del hijo. Nanni Moretti. 2001

Una familia unida que vive en una ciudad pequefia del norte de Italia. EI padre es psicoanalista y por
su consulta desfilan los mas variados personajes con sus mas floridas psicopatologias. Un domingo
por la mafana tiene que atender una urgencia y no puede salir a correr con su hijo tal como se habian
propuesto. Andreu, el adolescente sale a bucear con sus amigos, pero ya no volvera... El via crucis que
le supone a un apacible psicoanalista recuperarse del trauma ocasionado por esa terrible pérdida, junto
con el resto de la familia, es el punto de partida de un film sobrecogedor, realizado con tanta serenidad
como rigor.

La vida. “C’ést la vie”. J. Pierre Ameris. 2001
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Dimitri llega a La Maison, un hospice destinado a las personas gque se encuentran en un proceso
terminal. Alli conoce a Suzanne, una joven voluntaria llena de luz, de vida, pero que esconde un gran
secreto, una fisura abierta, detras de una disponibilidad al alcance de todo aquel que la necesite. EI que
ya no esperaba nada de la vida, vivira en esta casa con mas intensidad que nunca. Durante este tiempo,
Dimitri y Suzanne se amaran e intentaran ayudarse mutuamente. “Se trata del encuentro entre un
hombre que tiene miedo a morir y una mujer que tiene miedo a vivir”.

Ponette . Jacques Doillon. 2000

Ponette, una nifia de cuatro afios, pierde a su madre en un accidente. La pequefia no puede
acostumbrarse a la idea de que no volvera a ver y encontrarse con ese ser tan especial como era su
madre. Contra toda l6gica y haciendo oidos sordos a lo que le dicen, Ponette llamara a su madre, le
hablard, la esperard y la buscara con una tenacidad casi obsesiva que nadie puede frenar. Al final todos
se preguntan qué es lo que la nifia ve cuando “se ha reencontrado” con su madre.

Tierras de penumbra. Attenboronoh. 1993

Maravillosa historia de amor, uno de los més intensos y conmovedores relatos cinematograficos de las
Gltimas décadas. La biografia del poeta C. S. Lewis (cuyo excelente ensayo en carne viva “Una pena
en observacidn” dio origen a esta pelicula), es magistralmente llevada a la pantalla por Attenboronoh,
e interpretada por el inigualable A. Hopkins. La obra narra la relacion entre este profesor cristiano de
Oxford y la poetisa norteamericana Helen Joy Davidson. El cancer irrumpe en los primeros afios del
matrimonio y deja sumido a Lewis en un profundo duelo y una duda terrible: ;cémo puede Dios
permitir el dolor y el sufrimiento?

El Doctor. R. Heines. 1991

Un cirujano frio y eminente enferma de cancer. La experiencia de verlo todo “desde el otro lado” y la
cercania de la muerte cambia completamente su visién de la practica médica, dedicandose a partir de
ahora a transmitir esta vital experiencia a sus alumnos.

OTRAS PELICULAS

Bajo la arena. Francois Ozon. 2000

Gritos y susurros . J. Bergman. 1972

El compromiso . Elia Kazan. 1968

En la ciudad sin limites (2002). A. Hernandez. 2002
Luciay el sexo. J. Medem. 2001

Hable con ella. P. Almoddvar. 2001

BOLETIN PROSAC N° 30 (2004)
VIVIR EN DIOS Y HABLAR ADIOS Y DE DIOS

Porque estamos inmersos en una cultura de la ausencia de Dios y crece en torno a nosotros -y tal vez
en nuestro interior- la indiferencia religiosa, es tiempo de vivir la experiencia de Dios para poder
hablar de EI. Ofrecemos algunos libros y documentos para reflexionar y trabajar el tema.

Mardones J.M., La indiferencia religiosa en Espafia. ;{Qué futuro tiene el cristianismo?, Edic.
HOAC, Madrid 2003, 174 pp.
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El autor hace un diagnostico de la indiferencia religiosa en Espafia, examina las causas y factores de la
misma, ofrece pistas para afrontarla e indica unas lineas para responder a la situacion: un cristianismo
rastreador del Misterio de Dios manifestado en Cristo, apasionado por la justicia, comunitario y
fraterno, lGcido y critico, festivo y celebrativo.

Griun A., Para experimentar a Dios. Abre tus sentidos, Lumen, Buenos Aires 2002, 158 pp.

Muchos se preguntan cdmo experimentar a Dios. Griin sefiala algunos caminos: ver al Dios invisible
en las imagenes visibles, escuchar la voz de Dios en las diferentes voces del mundo y experimentar a
Dios como el verdadero fundamento de las experiencias de nuestra vida.

Instituto Superior de Pastoral, Vivir en Dios. Hablar de Dios, Verbo Divino, Estella 2004, 328
pp.

Recoge las ponencias de la XIV Semana de Pastoral: EI hombre, un ser trascendente, El ruido y el
silencio en torno a Dios, Dios Misterio santo en la historia de las religiones, El Dios de Jesus, Hablar
de Dios desde la experiencia de las victimas, Practicar a Dios con vigor y hablar de él con humildad,
Imégenes de Dios en la experiencia y reflexién de las mujeres, Dios en la poesia actual y Dios en la
musica y la cancién de nuestros dias.

Quinza X., Signos de Dios en lo cotidiano, Edit. Frontera, Victoria 2003, 98 pp.

Los signos de Dios en nuestro tiempo se hacen oir mejor desde lo débil, desde lo cotidiano. Hay que
aprender a auscultar esos signos, discernirlos e interpretarlos. El autor nos ayuda a ello por medio de
cinco temas con sus correspondientes pistas para la reflexién y el didlogo.

Avendafo J.M., La hermosura de lo pequefio, Narcea, Madrid 2004, 123 pp.

Toda la realidad estd prefiada de la presencia de Dios. La mirada contemplativa de José Maria nos
ayuda a descubrirla en los gestos, en las acciones, palabras y expresiones, en las pequefias cosas de
cada dia, en los lugares en los que transcurre la vida cotidiana: las calles, el ambulatorio, el bar de la
esquina, el mercadillo, el tanatorio....

Delbrél, M., La alegria de creer, Sal Terrae, Madrid 1997, 246 pp.

Madeleine era una laica comprometida, a la vez que contemplativa y comunicativa con su entorno.
Desconocida en el momento de su muerte (1964) es hoy referencia para una verdadera espiritualidad
laical enraizada en el Evangelio y atenta a los signos de los tiempos. Supo conjugar fidelidad y
creatividad, realismo sobre la vida y adhesién al Evangelio.

Martin Velasco J., La experiencia cristiana de Dios, Edit. Trotta, Madrid 1995, 238 pp.

El autor ofrece un ensayo de la experiencia cristiana de Dios que ayuda a identificar dicha experiencia
y a tomar conciencia de las oportunidades que brinda nuestro tiempo para su realizacion. Da la palabra
a testigos eminentes del cristianismo -Francisco de Asis, Teresa de Avila, Juan de la Cruz, Manuel
Garcia Morente- y descubre en sus escritos ecos de las preguntas que hoy nos hacemos y de las
respuestas que buscamos.

BOLETIN PROSAC N° 31 (2004)
EL DIALOGO INTERRELIGIOSO
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Necesitamos capacitarnos para el didlogo interreligioso. Ofrecemos un elenco de libros que nos
pueden ayudar a comprender mejor lo que es y las actitudes que comporta, asi como a conocer las
grandes tradiciones religiosas.

Documentos del Magisterio

e Concilio Vaticano |1, Decreto sobre el ecumenismo “Unitatis redintegratio”; Declaraciones
“Dignitatis humanae” sobre la libertad religiosa y “Nostra aetate” sobre las relaciones de la
Iglesia con las Religiones no cristianas.

e Juan Pablo Il, Carta enciclica “Ut unum sint”; Carta apostdlica “Orientale lumen”

e Pontificio Consejo para la Promocion de la Unidad de los Cristianos, “Directorio para la
aplicacioén de los principios y normas sobre el ecumenismo”, Edice 1993

e Pontificio Consejo para el Dialogo Interreligioso y Congregacion para la Evangelizacion de los
Pueblos, “Reflexiones y orientaciones sobre el dialogo interreligioso y el anuncio del Evangelio”
1991.

Torres Queiruga A, El dialogo de las religiones, Sal Terrae, Santander 1992, 40 pp.

El autor intenta una nueva comprension, tanto del universalismo cristiano como del enriquecimiento
gue un dialogo honesto puede y debe aportar, no sélo a las propias religiones, sino también a un futuro
mas humano y unitario del mundo.

Dan Cohn-Sherbok, Judaismo, Akal 2001, 128 pp.

Analiza de forma concisa la historia del pueblo judio y proporciona una valiosa introduccion a las
creencias y préacticas judias contemporaneas, sin perder de vista la forma en la que el judaismo se ha
adaptado a los desafios del mundo moderno.

Mary Patfisher, Las religiones del s. XXI, Akal 2003, 144 pp.

Ofrece un estudio conciso sobre el panorama religioso mundial actual, que permite comprender la
asombrosa variedad de movimientos religiosos existentes en nuestros dias. La autora también subraya
cémo la tecnologia contemporanea estd contribuyendo a difundir tanto las nuevas religiones como las
antiguas.

Jomier J., Para conocer el islam, Ed. Verbo Divino, Estella, 1989.

El padre Jomier, especialista cristiano en el Islam, narra su nacimiento, su expansion, expone su
dogmay su ley, describe su oracion y sus fiestas. Y nos lo muestra en su enfrentamiento con el mundo
moderno. Finalmente, pone de relieve las relaciones entre el cristianismo y el Islam.

Harvey P., El budismo, Cambridge University Press 1998, 468 pp.

Ofrece la informacion general y profunda para conocer el budismo, que esta teniendo un impacto
notable en el mundo occidental. Incluye un apartado sobre el budismo en Espafia.

Bochs J., Para conocer las sectas, Verbo Divino 1980, 288 pp.

Presenta una panoramica de las sectas. Nos ayuda a vivir en un mundo religiosamente plural, a
coincidir con gentes que tomaron caminos inconformistas. Esta escrito desde el respeto a los otros
aunque no se compartan sus posiciones.

OTROS LIBROS
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e Bochs J., Para comprender el ecumenismo, Verbo Divino, Estella 1980; Diccionario de
ecumenismo, Verbo Divino 1998.

e Samuel, A., Para comprender las religiones de nuestro tiempo, Verbo Divino 1994.

e Mardones, J. M., Para comprender las nuevas formas de la religion, Verbo Divino1994.
e O'BrienJ.y Palmer M., Atlas del estado de las religiones, Akal, 2000.

e Guerra M., Historia de las Religiones, BAC, Madrid 1999.

e Varios, Pluralismo religioso I-11-111, Atenas, Madrid 1981-1983-1996

e Centro di Studi sull’ecumenismo, 100 preguntas sobre el Islam. Edic. Ecuentro

e Amigo C., Cristianos y musulmanes, BAC, Madrid 2003.

e Sanchez Nogales J.L., El Islam entre nosotros. Cristianismo e Islam en Espafia, BAC, Madrid
2004.

e Masia J., Budistas y cristianos. Mas alla del dialogo, Sal Terrae 1997.
e Schliter A.M, Gonzalez Faus JM., Mistica oriental y mistica cristiana, Sal Terrae.
e Varios, Morir en la interculturalidad, Labor Hospitalaria n® 268

BOLETIN PROSAC N° 32 (2004)
NOVEDADES

Conde J., Introduccién a la pastoral de la salud, San Pablo 2004, 268 pp.

Al fin, ve la luz esta obra largo tiempo esperada. Jests Conde, buen conocedor de este campo en que
trabaja desde hace mas de treinta afios, parte de la praxis pastoral, la enriquece a la luz de la Biblia, de
la Tradicion eclesial y de la antropologia médica, y brinda abundantes y valiosas pistas para renovarla.
Cuatro grandes capitulos conforman la obra: La pastoral de la salud, sus destinatarios (el ser humano
necesitado de asistencia y capaz de asistir, sano, enfermo, sufriente y doliente, mortal y en trance de
morir, los cuidadores del enfermo), sus cauces (evangelizacion, oracién y liturgia) y sus dos grandes
sectores (hospital y parroquia). No deberia faltar en la biblioteca de ningtin PROSAC.

Prat R., La misién de la Iglesia en el mundo. Ser cristiano hoy, Secretariado Trinitario,
Salamanca 2004, 211 pp.

El libro recoge 10 lecciones impartidas por el autor en un curso sobre la evangelizacion (SM, Madrid,
1989) actualizadas y completadas con un capitulo nuevo sobre Ser cristiano hoy. Puede ser muy util,
por los temas que toca y por su forma pedagdgica de tratarlos, para los que realizamos nuestro
compromiso en el mundo y en la Iglesia asi como para los que buscan el sentido de su vida y estan
interesados en el didlogo entre la sociedad secular y la Iglesia. El autor recomienda a los que deseen
profundizar en los temas la lectura de sus libros: “Y les lavd los pies. Una antropologia segun el
Evangelio” (Milenio, Lleida 1997) y “El hilo de la vida. Quince imagenes de libertad” (Milenio,
Lleida 2003) en el que reflexiona sobre el sentido de la vida a la luz del evangelio, a partir de quince
historias reales de vida.

Torralba F., Sobre la hospitalidad. Extrafios y vulnerables como tu, PPC, Madrid 2003, 208 pp;
No olvidéis la hospitalidad. Una exploracién teoldgica, PPC, Madrid 2004, 192 pp.

Francesc Torralba, profesor de filosofia de la Universidad Ramon Llull y miembro investigador del
Instituto Borja de Bioética, nos ofrece en el primer libro un ensayo sobre el valor de la hospitalidad,
fruto de un Seminario interdisciplinar organizado por la Orden Hospitalaria de San Juan de Dios
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(Provincia de Aragon); en el segundo hace un recorrido por los textos mas significativos del Antiguo y
Nuevo Testamento que se refieren a la hospitalidad interpretados a la luz de nuestro tiempo.

Kushner H.S., Cuando ala gente buena le pasan cosas malas, Los Libros del Comienzo, Madrid
2000, 188 pp.

Un libro muy personal, escrito por un rabino que cree en Dios y en la bondad del mundo pero que
necesité una tragedia personal —la muerte de su hijo de 14 afios- para volver a pensar todo lo que habia
ensefiado y aprendido sobre Dios y sus caminos. “Creo que Dios —dice en prefacio- que no nos manda
las enfermedades ni puede evitarlas, hizo por mi lo mismo que hace por muchas personas. Me dio la
fuerza y la sabiduria para tomar mi pena personal y forjarla para convertirla en un instrumento de
redencion que pudiera ayudar a los demas”. Ayuda a revisar y purificar nuestras palabras sobre el
sufrimiento.

Ayerra M.P., Querido Dios. Cartas de Esperanza, Sal Terrae, Santander 2004, 144 pp

«La Espe» es una mujer madura que trabaja en la limpieza de un hospital. Sencilla y lista como ella
sola, percibe todo lo que ocurre a su alrededor y posee esa sabiduria que da la vida a quien la vive
intensamente, y se reserva un tiempo para contemplarla y escuchar mucho por dentro y por fuera. La
autora del libro no trabaja en ningun hospital, pero los frecuenta por necesidad y por solidaridad, se
dedica al arte y al privilegio de cuidar, y en estas cartas nos ofrece un pequefio Tratado sobre la
Humanizacion de la Salud... y de la Vida que nos vendria bien asimilar y repasar cada dia.

SER CRISTIANOS EN EL CORAZON DEL MUNDO
Itinerario de formacion cristiana para laicos adultos.

Accion Catolica prepara un itinerario de formacion para ofrecerlo a la Iglesia espafiola.

Consta de 100 temas, divididos en 4 partes de 25 temas cada una: La Palabra de Dios (dimensién
biblica), La profesion de fe (dimensién doctrinal), La espiritualidad cristiana (dimension espiritual) y
El compromiso cristiano (dimension social).

A partir del comienzo del proximo curso van a 'experimentar' el itinerario en grupos invitados para
ello.

RUDESINDO DELGADO
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